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9.

. Podstawa prawna

. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 z

pozn. zm.).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w

poszczegolnych typach szkét (Dz. U. 2012 poz. 977 ze zm.).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad

organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2017 poz. 1591 ze zm.).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie

zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. 2015 poz. 1249 ze zm.).

. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie

doradztwa zawodowego Dz.U. 2019 poz. 325

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U. z

2002 r. Nr 11, p0z.109);

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz.

535) ;

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.);

Statut CLV Liceum Ogodlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Bohaterek

Powstania Warszawskiego.



Il. Wstep

Szkolny  program  wychowawczo-profilaktyczny  realizowany w  CLV  Liceum
Ogolnoksztatcgcym z Oddziatami Dwujezycznymi im. Bohaterek Powstania Warszawskiego
opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad
uczniowski. Wynikajgce z przyjetej w szkole koncepciji pracy, tresci szkolnego programu
wychowawczo profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty. Istotg dziatah wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy. Wychowanie i ksztatcenie stanowi w pracy

szkoty integralng cato$é. Nauczyciele wspotpracujg z rodzicami w procesie wychowania.

W wychowaniu mtodziezy podstawg jest wszechstronny rozwdj ucznia. Program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catosé ze szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny program
wychowawczo-profilaktyczny okredla sposéb realizacji celow ksztatcenia oraz zadanh
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego, uwzgledniajgc
kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupelnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Podstawowym celem realizac;ji
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy

W rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem
realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu
szkoty. Niniejszy program oparty jest na diagnozie $rodowiska szkolnego CLV Liceum

Ogolnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi.

Rozpoznanie sytuacji wychowawczej i diagnoza wystepujacych oraz potencjalnych

problemow tego srodowiska zostaty sformutowane na podstawie:

a) ankiet dla rodzicéw, ucznidw i nauczycieli przeprowadzonych w roku szkolnym 2020/2021
oraz wnioskow z ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego z roku 2020/2021

b) obserwacji sSrodowiska szkolnego i pozaszkolnego ucznidw,

¢) konsultacji z wychowawcami i nauczycielami, analizy dokumentaciji szkolnej



d) analizy dokumentaciji specjalistycznej (pedagogdw, psychologow),

e) analiza sytuacji wychowawczo — opiekunczej podczas rad pedagogicznych, zespotu
wychowawczego, zespotu nauczycieli oddziatowych

f) tresci i przebiegu konsultacji z rodzicami i instytucjami wspierajgcymi proces wychowania

g) ankiet dla uczniow przeprowadzonych we wrzes$niu 2021.

Na podstawie pogtebionej analizy i syntezy danych uzyskanych z wyzej wymienionych

zrodet zostata postawiona diagnoza potrzeb i probleméw szkolnych. W jej wyniku

rozpoznano kluczowe problemy wystepujgce w naszej szkole na rozwigzanie ktérych

chcielibysmy nakierowac kontynuowanie pracy profilaktyczno-wychowawczej, poprzez:

e realizowanie zaje¢ pogtebiajgcych samoswiadomosc¢ ucznidw,

e realizowanie zaje¢ zwiekszajgcych umiejetnosci budowania satysfakcjonujgcych relacji,

e zwiekszanie zaangazowania wychowawcéw w szkolng i rodzinng sytuacje swoich
podopiecznych,

e nagradzanie aktywnosci spotecznej

e dziatania wspierajgce znoszenie frustracji i porazek w zyciu.

e realizacje zaje¢ z doradztwa zawodowego

e wprowadzanie przez nauczycieli roznorodnych form pracy z uczniem - dostosowanych do
jego mozliwosci i potrzeb

e udziat pielegniarki szkolnej w dziatalnosci profilaktyczno - zdrowotnej szkoty

Dodatkowo, wyznaczonymi w roku szkolnym 2021/2022 priorytetami dziatan wychowawczo—

profilaktycznych bedzie:

e wsparcie ucznidéw po dtugotrwatym okresie nauki zdalnej oraz izolacji spotecznej (powrét do
petnej sprawnosci fizycznej, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, pomoc w uzupetnieniu
wiedzy

e edukacja na temat zdrowia i higieny zycia w zwigzku z panujgcg pandemig COVID-19
oraz zwigzang z nig zwiekszong ekspozycjg na prace z komputerem i czestym byciem
“online”;

e kontynuowanie psychoedukacji dotyczgcej radzenia sobie ze stresem, lekiem lub
depresjg u siebie lub bliskich nam osdb;

e systematyczna kontrola frekwencji i szybkie reagowanie (rozmowy wychowawcze,
informowanie rodzicow);

e rzetelne i oparte na naukowych podstawach prowadzenie godzin wychowawczych
poswieconych problematyce profilaktyki uzaleznien oraz organizowanie spotkan ze

specjalistami,



e organizowanie zaje¢ uswiadamiajgcych o zagrozeniach i konsekwencjach w naduzywaniu
srodkéw multimedialnych oraz w szczegdlnych przypadkach kierowanie uczniow do

poradni specjalistycznych.
lll. Wartosci wybrane przez spotecznos¢ szkolna:

Zadaniem programu profilaktyczno-wychowawczego jest wychowanie dzieci i mtodziezy

poprzez ksztattowanie tozsamosci ucznia w oparciu o wartosci:

1. dbatos¢ o bezpieczenstwo swoje i innych

2. rozwoj intelektualny i psychofizyczny

3. kreatywnosc¢ ucznidw i nauczycieli

4. poszanowanie siebie oraz innych, tj. tolerancje dla innych pogladdw, wierzen czy styléw
zycia

5. lojalno$¢ wyznawanym wartosciom

Ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka opiera sie przede wszystkim na wspieraniu
jego wszechstronnego rozwoju. Rozwijanie proceséw poznawczych, emocjonalno
motywacyjnych, jak i zachecanie uczniow do kreatywnego konstruowania swojego Swiata,
pozwoli mu z otwartoscig i poszanowaniem siebie i innych wkroczy¢ w doroste zycie. Postawy
ksztattowane u ucznidw, ktére sprzyjajg dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu,
to: lojalnos¢, kolezenstwo, zrozumienie, kreatywnos$¢, autentycznosc, ciekawosé poznawcza,
szacunek i dbato$¢ o rozwdj psychofizyczny. Szkota podejmuje dziatania w celu stymulowania
uczniow do ksztattowania postawy obywatelskiej, poszanowania dla tradyc;ji i kultury wtasnego
narodu, jak i innych kultur i tradycji. Te dziatania majg wspierac i uzupetnia¢ zadania rodzicow.
Wspdtdziataniem uczniéw, nauczycieli i rodzicow, mamy szanse wychowa¢ mtodego i

wszechstronnego cztowieka.

IV. Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu

wychowawczo profilaktycznego:

1. powszechna znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,
2. zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotpraca w realizaciji

zadan okres$lonych w programie,



3. respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski, rada pedagogiczna)

4. wspoétdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$s¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

5. wspétodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

6. przygotowanie mtodziezy do trafnego wyboru zawodu i aktywnego wejscia na rynek

pracy,
7. inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb i specyfiki)

V. Misja szkoty

CLV Liceum Ogolnoksztatcgcym z Oddziatami Dwujezycznymi im. Bohaterek Powstania
Warszawskiego jest publiczng placowka oswiatowg swiadczgcg wysokiej jakosci ustugi
oswiatowo-wychowawcze: uczniom, rodzicom i srodowisku. Za swoje podstawowe zadanie
Liceum uznaje ksztalcenie ucznidw na najwyzszym poziomie merytorycznym, wyposazanie
ich w umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w dynamicznie rozwijajgcym sie swiecie,

a w szczegoélnosci umiejetnosci dalszego efektywnego zdobywania wiedzy. Harmonijnie
realizujgc funkcje dydaktyczng, wychowawczg i opiekuhiczg, dgzy do wprowadzania miodych
ludzi w réznorodne dziedziny zycia i nauki zgodnie z ich indywidualnymi preferencjami

i zdolnosciami. Liceum wyrabia u uczniéw umiejetno$¢ organizacji wolnego czasu korzystania
z rozrywki i odpoczynku. Kreuje postawy zréwnowazonego rozwoju osobistego. W pracy
wychowawczej wpaja zasady poszanowania godnosci drugiego cztowieka, pracy na rzecz
spoteczenstwa. Rozwija postawy patriotyczne i traktuje dorobek historyczno-kulturowy jako
podstawe nowoczesnej edukacji. Liceum stosuje zintegrowane podejscie do procesu
edukacyjno-wychowawczego. Wyrobienie umiejetnosci zdobywania, korzystania

i wykorzystywania wiedzy, wspotpraca w grupie, dziatalnos¢ na rzecz wspolnoty szkolnej,
lokalnej i Ojczyzny to naczelne cele procesu edukacyjno-wychowawczego. Wysoka jakosc

i profesjonalizm pracy pedagogicznej to istotne wartosci grona pedagogicznego. Kontrola
jakosci prowadzonych zajeC i obiektywna ocena pracy nauczycieli to wazne elementy
zarzadzania jakoscig procesu edukacyjnego. Ambicjg spotecznosci szkolnej jest bycie liderem
jakosci procesu edukacyjno-wychowawczego. Szkofta szanuje pluralizm Swiatopoglgdowy
oraz uczucia religijne uczniéw. Ksztattuje ucznia tolerancyjnego, wrazliwego i dbajgcego o
wartosci moralne. Wyksztatca u miodziezy poczucie odpowiedzialnosci, patriotyzmu i

poszanowania dla polskiego dziedzictwa.



VI. Sylwetka absolwenta

Dazeniem CLV Liceum Ogolnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Bohaterek
Powstania Warszawskiego jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania
W zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu

odpowiedzialnosci za wiasny rozwo;.

Uczen konczgcy szkote, posiada nastepujgce cechy:

e Kkieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny zycia,

e zna i rozumie zasady wspétzycia spotecznego, tworzy plan

e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych zrodet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

e postuguje sie sprawnie dwoma jezykami obcymi,

e jest ambitny,

e jest kreatywny,

e jest odwazny,

e jest samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i
profilaktycznych szkoty,

e ma plan przysztej drogi edukacyjno - zawodowe;j



VII. Cele ogdlne programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Dziatalno$¢ wychowawcza

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartoéci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
2. Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspoétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

2) ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wiasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych;

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych;

4) wzmachnianie wsrod ucznidw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych

oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcéw, a takze nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz

nauczycielami i wychowawcami;



6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniéw;
7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicéw lub opiekunéw;
8) ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W zyciu spofecznym;

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej;

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majgcych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych;

11) ksztattowanie prawidtowej postawy mtodziezy wobec rynku pracy i edukaciji.

3. Dzialania w zakresie pracy wychowawczej:

1) wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spoteczne;j i twérczej;

2) przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie);

3) rozbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy;

4) rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci;

5) budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej;

7) przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych;

)

)

)
6) przeciwdziatanie przemocy, agres;ji i uzaleznieniom;

)
8) troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw;
)

9) planowanie sciezki edukacyjno —zawodowe].
4. Dzialalnos¢ edukacyjna

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i

wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegodlnosci:
a. poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat

prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
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rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajgcych, substanc;ji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanciji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach,

b. rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

c. ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

d. ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidfowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

e. prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

f. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

g. umiejetnos$¢ poruszania sie na rynku pracy

h. korzystanie z catozyciowego poradnictwa kariery

5. Dziatalnosé¢ informacyjna

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz

innych pracownikéw szkoty.
Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:
a. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom

na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych

zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substanciji
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psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych;

b. udostepnianie informaciji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankow, ich
rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

C. przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

d. informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspétpracy szkot

i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomaniag.

6. Dzialalnos$¢ profilaktyczna

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

a. wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

b. wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

c. wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie

zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

a. realizowanie wsréd uczniow i wychowankdw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendagji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania

Narkomanii,

12



®O o 0 T o

. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej

pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe

podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

. ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciw uzywaniu srodkdw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez

ucznidw, a takze norm przeciw podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej

interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankdéw

zachowan ryzykownych,

. wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym

mowa w art. 1b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

7. Zadania profilaktyczne programu to:

. zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

. znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

. ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

. rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw

psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosoéw, e-papierosow, alkoholu,
dopalaczy i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agres;ji i przemocy rowiesniczej,

. uswiadamianie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu,

telefonéw komorkowych i telewizji,

. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen

zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom ksztattowac pozytywng tozsamosg, i. uczenie

sposobow wyrazania wtasnych emociji i radzenia sobie ze stresem.

VIII. Diagnoza probleméw srodowiska CLV LO dla potrzeb dziatan

profilaktycznych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstat na podstawie obserwacji, wywiadu oraz

diagnozy i analizy sytuacji wychowawczej w szkole przeprowadzonej za pomocg ankiet
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w srodowisku szkolnym ucznidw, rodzicow i nauczycieli. Odpowiada na realne potrzeby,
problemy i zagrozenia pojawiajgce si¢ w szkole i jej srodowisku. Program Wychowawczo
Profilaktyczny zaktada poprawe sytuacji wychowawczej w szkole oraz stworzenie wizerunku
szkoty jako miejsca bezpiecznego i przyjaznego dla ucznidw, rodzicow, nauczycieli i innych
0s6b z nig zwigzanych. W dzisiejszych czasach chcieliby$my, aby uczniowie naszej szkoty
wyrastali na ludzi madrych, odpowiedzialnych, dobrych i zyczliwych, umiejgcych radzié sobie
z trudnosciami codziennego zycia, odrézniajgcych dobro od zia, bezpieczenstwo od
niebezpieczenstwa, reagujacych na otaczajgce zagrozenie, umiejgcych dostrzegaé potrzeby

i problemy innych oraz stuzyé im pomoca.

1. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka, charakter i problematyka okresu

dojrzewania

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub
wychowankéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktérych wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i

zwieksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub
wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore
wigzg sie z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub

funkcjonowania spotecznego.

W wyniku czynnosci diagnostycznych rozpoznano wystepowanie nastepujgcych czynnikéw
chronigcych:

a. rozbudzanie zainteresowan w zakresie rozwoju osobistego

b. ksztattowanie postaw szacunku i akceptacji dla siebie samego oraz innych ludzi

c. podkreslanie wagi wiezow rodzinnych i rowiesniczych

d. rozwijanie poczucia przynaleznosci do grup spotecznych

e. wspieranie zainteresowan edukacjg i podnoszeniem poziomu samowiedzy

f. ksztattowanie postaw poszanowania norm i wartosci,

g. angazowanie w dziatania spoteczne, takie jak np.: wolontariat

h. rozwijanie pas;ji i zainteresowan poprzez udziat w zajeciach pozalekcyjnych

i. podnoszenie kompetenciji i poziomu wiedzy poprzez udziat w zawodach i konkursach

j- bezpieczne srodowisko szkolne
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k. jasno ustalone zasady panujgce w srodowisku szkolnym oraz stosowanie sie do nich

przez zdecydowang wiekszos¢ ucznidéw

2. Do czynnikéw ryzyka wystepujacych w spotecznosci CLV LO
zaliczyé nalezy:

a. dtugotrwaty okres nauki zdalne;j

b. trudnosci wynikajgce z fazy rozwojowej (deficyty w obszarze ksztattowania tozsamosci i
adekwatnej samooceny)

b. trudnosci wynikajgce z niezaspokojenia potrzeb psychospotecznych, zwlaszcza w
zwigzku z pandemig COVID - 19 (mitosci, przynaleznosci, uznania, poczucia
bezpieczenstwa itd.),

c. trudnosci o charakterze rodzinnym (przemoc, uzaleznienia, sieroctwo, niedostatek itp.),

d. przewlekte problemy zdrowotne (psychiczne, somatyczne),

e. kontakt z przemocg w przestrzeni wirtualnej,

f. kontakt ze srodkami psychoaktywnymi (nikotyna, alkohol, narkotyki),

g. mozliwo$é rozwoju uzaleznieh behawioralnych (np. uzaleznienie od komputera/ telefonu
komérkowego, pracoholizm)

h. trudnosci zwigzane z kontaktami rowiesniczymi, jak np: wykluczanie z grupy

j. niska odpornos¢ na stres i frustracje

IX. Profilaktyka uniwersalna i selektywna

W dziataniach swych koncentrujemy sie na:

profilaktyce uniwersalnej — opierajgcej sie na czynnikach chronigcych; profilaktyka ta ma na

celu promocje zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢ problemoéw zwigzanych z zachowaniami

destrukcyjnymi. Kierowana jest do catej spotecznosci uczniowskiej, a takze do nauczycieli i

innych pracownikéw szkoty oraz do rodzicow ucznidw; profilaktyce selektywna — opartej na

ostabianiu czynnikow ryzyka. Profilaktyka ta skierowana jest do uczniéw o wysokim ryzyku
dysfunkcjonalnosci, pomagajacej im w 16 redukcji tego ryzyka. Te forme profilaktyki

bedg realizowaé przede wszystkim specjali$ci zatrudnieni w szkole i wspdtpracujacy z nia.

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dziatania prowadzg: pedagog i psycholog

szkolny (indywidualne rozmowy, wspotpraca z rodzing i z wychowawcg klasy, kierowane do
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specjalistycznych poradni), nauczyciel-wychowaweca i/lub nauczyciel przedmiotu, dyrektor,
grupa réwiesnicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.), profesjonalisci (pracownicy instytucji
dziatajgcych na rzecz dzieci i rodziny): poradnie psychologiczno-pedagogiczna, poradnie

zdrowia psychicznego, poradnie uzaleznien .

Przyktadowe formy dziatah w ramach profilaktyki selektywnej i wskazujacej:

a. diagnozowanie obszaréw ryzyka i osob szczegdlnie narazonych na zjawiska zagrazajgce
zdrowiu;

b.tworzenie strategii interwencyjnych — pomocy w identyfikacji probleméw i wypracowywaniu
dla nich rozwigzan systemowych;

c. zachecanie do udziatu w zajeciach alternatywnych,

d. przeprowadzanie interwencji kryzysowych — zapobieganie pogtgbianiu sie kryzysow

i narastaniu zagrozen.

X. Harmonogram dziatan wychowawczo - profilaktycznych

Cele ogdlne Cele szczegobtowe Sposoby realizacji Osoba
odpowiedzialna
Ksztaltowanie u e promowanie e zapewnienie opieki | e wychowawca,
uczniéw postawy zasad medycznej w e nauczyciele
zdrowego stylu prawidtowego szkole, wychowania
zycia zywienia zapewnienie fizycznego,
e poznanie zdrowego e Dpielegniarka,

skutecznych odzywiania w e psycholog,

strategii radzenia stotéwce szkolnej e pedagog

sobie ze stresem i (sklepiku),

stosowanie ich, e zapobieganie

zachecanie do niedozywieniu

aktywnosci (dofinansowanie

fizycznej uczniow gorzej

e pogtebianie sytuowanych).

wiedzy natemat | e warsztaty

zdrowia i dotyczgce radzenia

koniecznosci sobie ze stresem

przeprowadzania | e wspotpraca z

badan osrodkami kultury

profilaktycznych udziat w

ksztattowanie wydarzeniach
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troski o zdrowie
wiasne i innych
dbanie o aktywne
spedzanie czasu
wolnego i relaks
promowanie
zrownowazonych
form spedzania
czasu w zwigzku
ze zwiekszonym
korzystaniem z
monitoréw
komputerow i
smartfonéw w
okresie pandemii
COVID)
uswiadamianie
zagrozen jakie
niosg ze sobg
wspétczesne
technologie
informatyczne i
state bycie
“online”
podnoszenie
poczucia witasnej
wartosci,
samooceny

sportowych
organizowanych
przez szkote tj.:
dzien sportu,
wycieczka
rowerowa, bieg
niepodlegtoéci, bieg
konstytucji
Swiatowy dzien
aids - happening)
organizowanie
zaje€ z zakresu
tematyki
wczesnego
wykrywania choréb
nowotworowych
(samokontrola
badania piersi i
jader, okresowe
badania np.
cytologia, usg,
nosicielstwo).
realizowanie
programow
edukacyjno -
profilaktycznych:
profilaktyka raka
szyjki macicy ;
~Wybierz zycie,
pierwszy krok”-
LARS —czyli jak
dbac o mitos¢”
Europejski Kodeks
Walki z Rakiem
»Znamie! Znam je?”
,Podstepne WZW”
Zapobieganie
zakazeniom HPV
profilaktyka raka
piersi

organizacja Dnia
sportu
zapewnienie
wiasciwych
warunkéw do
uprawiania sportu.

e zajecia dotyczgce
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zagrozen
zwigzanych z
nadmiernym
korzystaniem z
urzgdzen
elektronicznych:
laptopy, smartfony
oraz serwisow

spotecznosciowych
Ksztattowanie e nawigzanie e zajecia e wychowawcy,
relacji i postaw pozytywnych warsztatowe e pedagog,
spotecznych relacji w klasie, integracja w klasie | ® Psycholog,
e obserwacja (nie tylko pierwsze) ¢ zaproszeni
.. specjalisci
miodziezy w celu _ o doradca
lepszego ich ° zaakcentovyanle . zawodowy.
poznania, tematyki zwigzanej

e rozpoznanie
potrzeb, dazen i
zainteresowan
oraz predyspozycji
zawodowych

e przygotowanie do
zycia
obywatelskiego

e rozwijanie postaw
prospotfecznych i
obywatelskich

e ksztattowanie
umiejetnosci
pomagania innym

e ksztattowanie
poczucia wlasnej
godnosci i
szacunku do
siebie i innych

z akceptacjg i
wsparciem o0sob z
niepetnosprawnosci
ami w ramach
ogdlnoszkolnych
akcji: np.
Miedzynarodowy
Dzien Osob z
Niepetnosprawnosc
iami (3 grudnia)
lub/ i Dzien
Autyzmu (2
kwietnia)

e dziatalnos¢
wolontariatu,
dziatalnos¢
samorzgdowa

e udziat w
warsztatach
“Nastolatek w
samorzadzie”

e dbanie o
respektowanie
postulatow
samorzadu
uczniowskiego.

e praca w grupach
zadaniowych (
projekty)

e aukcje charytatywne

e zwrdcenie uwagi na
uczciwose i

18




poszanowanie pracy
innych ($cigganie,
wagary,
przestrzeganie praw
autorskich) oraz
docenianie
zachowan uczniéw
ktorzy potrafig
przyznac¢ sie do
winy.

e zajecia i warsztaty z

zakresu:
asertywnosci i
komunikaciji,
petnienia rol w
grupie, reagowania
na agresje,
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktow,
umiejetnosci
samooceny, zajecia
integracyjne.)

e zajecia i warsztaty
na temat akceptaciji i
wspotpracy w
grupie, tolerancji dla
odmiennosci.
Promowanie postaw
prospotecznych.

Ksztaltowanie
postaw
poszanowania
wartosci, norm i
wzoréw zachowan

e wdrazanie do
podejmowania
odpowiedzialnosci
za realizacje
okreslonych zadan
lub dziedzin zycia
szkoty

e ksztattowanie
postaw
prospotecznych,
obywatelskich

e rozwijanie postawy
otwartosci i
tolerancji poprzez
znajomos¢ réznic

e obchody
Swiatowego dnia
tolerancji

® pierwsza pomoc

e program “Face to
face”

e rozmowy na tematy
norm moralnych.

e wyjscia do teatréw,
kina, filharmonii,
wycieczki szkolne
(tematyczne).

e rozwijanie i
promowanie
tworczosci

e dyrektor szkoty,
e pracownik bhp
e pedagog

e psycholog

e wychowawcy

e nauczyciele

e pielegniarka
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kulturowych i
spotecznych

e zachecanie do
reagowania w
sytuacji
zagrozenia zycia
(swojego i innych)

e uczestnictwo w
wydarzeniach
kulturalnych i
ksztaltowanie
wrazliwosci
estetycznej

e wychowanie
patriotyczne

e pielegnowanie
tradycji szkolnych

artystycznych
uczniow poprzez
festiwale kulturalne
na terenie szkot.
dbanie o wystrgj sal
szkolnych i wystroj
najblizszego
otoczenia.

dbanie o kulture
jezyka (walka z
wulgaryzmami).
kultywowanie
pamieci o Swietach
narodowych
(uroczystosci
szkolne)

wybory samorzgdu
szkolnego
ksztattowanie
umiejetnosci
prowadzenia debaty
obchody dnia
patrona

organizacja wigilii (w
klasach)

spotkania z
absolwentami szkoty
(dzien absolwenta)
zapoznanie uczniéw
na lekcjach
wychowawczych z
historig powstania
szkoty

udziat w
uroczystosciach
szkolnych
dokumentowanie
wydarzenh szkolnych
na stronie
internetowej szkoty

Profilaktyka
zachowan
ryzykownych

e przeciwdziatanie
zachowaniom
ryzykownym, w
tym profilaktyka
uzaleznien.

e ksztaltowanie

organizowanie zaje¢
i warsztatow z
zakresu profilaktyki
uzaleznien
(narkotyki,
dopalacze, alkohol,

wychowawcy,
psycholog,
pedagog,
pielegniarka,
zaproszeni
specjalisci.
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postawy
odpowiedzialnosci

za swoje zycie i
innych,

e promowanie
postawy
trzezwosci i
przeciwdziatanie
uzaleznieniom

e dostarczanie
wiedzy na temat
skutkéw
zdrowotnych,
spotecznych i
psychologicznych
zazywania
Srodkow
psychoaktywnych

e utrwalanie
umiejetnosci
wyrazania
wiasnych emoc;ji
oraz odczytywania
emocji i uczué
innych

ewzmacnianie
kompetencji
emocjonalno -
spotecznych w
kierunku wiekszej
operatywnosci ,
samodzielnego
rozwigzywania
problemow

nikotyna, Internet,
gry komputerowe).

e organizacja

zajec¢/warsztatow
dotyczgcych
budowania
pozytywnego
obrazu wiasnej
osoby,
rozwigzywania
probleméw i
radzenia sobie z
obcigzeniami dnia
codziennego

e organizowanie

zajec z zakresu
profilaktyki choréb
zakaznych ze
szczegoblnym
uwzglednieniem
chorob
przenoszonych
drogg piciowa.
organizacja zajec z
przedstawicielem
Strazy Miejskiej dla
klas pierwszych
(odpowiedzialnos¢
prawna osob
nieletnich)

Bezpieczenstwo

e rozwoj zachowan
asertywnych oraz
umiejetnosci
przeciwstawiania
sie grupie
destrukcyjnej

e ksztattowanie
wiasciwego
zachowania sie w
sytuacjach
zagrozenia zycia i
zdrowia i w

® zajecia z przepisow

bhp i ppoz

e probny alarm

pozarowy

e organizowanie zaje¢

Z zakresu
przeciwdziatania
agresiji i
przestepczosci

e organizacja zaje¢

dotyczacych
cyberbezpieczenstw

e przedstawiciel
Policji; Strazy
Miejskiej,

e zaproszeni
specjalisci,

e pedagog/psychol
og

e wychowawcy
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sytuacjach
nadzwyczajnych
ksztattowanie
pozytywnej
hierarchii wartosci,
integracija grupy,
budowanie
pozytywnych
relaciji
rowiesniczych e
Promowanie
bezpiecznego
zachowania w
sieci,
przeciwdziatanie
cyberprzemocy
wyposazenie
uczniow w wiedze
w zakresie
wiasciwego
reagowania na
niebezpieczenstwa
zagrazajgce zyciu i
zdrowiu

rozwijanie wiedzy
na temat
odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich
i petnoletnich

al/cyberprzemocy

e organizowanie zaje¢

na temat
umiejetnosci
kontrolowania i
radzenia sobie z
emocjami.
organizowanie
zajec z zakresu
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow.
Dzien Bezpiecznego
Internetu,

e warsztaty z zakresu

udzielania pierwszej
pomocy

Rozwdj
intelektualny

wykorzystanie
kompetencji
komunikacyjnych
w skutecznej
autoprezentaciji,
promowanie
postaw
przedsiebiorczych
rozwijanie
potencjatu
intelektualnego
poprzez
wykorzystywanie
nowoczesnych
technik uczenia sie

e planowanie Sciezki

witasnego rozwoju,

e psychoedukacja,

warsztaty
wspoétpraca z
Wyzszg Szkotg
Bankowa,
Uniwersytetem
Warszawskim ,
indywidualne
konsultacje oraz
warsztaty z doradcg
zawodowym (w tym
testy predyspozyciji)
spotkania z
przedstawicielami
uczelni wyzszych -
Uniwersytetem
Warszawskim,

e wychowawca,

e nauczyciele,

e zaproszeni
specjalisci,

e doradca
zawodowy
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kariery
zawodowej,
naukowej

® rozwoj
zainteresowan i
uzdolnien poprzez
prace nad sobg

e rozwijanie
uzdolnien i
talentow uczniéw

e ksztattowanie
kompetencji
przysztosci
(kreatywnosc,
wyznaczanie sobie
celéw, zarzadzanie
czasem)

e poznawanie
efektywnych
metod uczenia sie

e przygotowanie do
wyboru kierunku
studiow

e poznanie wtasnych
zasobow w celu
wyboru przysztego
zawodu

e poznanie ofert
szkolnictwa
wyzszego

e przygotowanie do
wejscia na rynek
pracy

Politechnika,
SSGW,
Uniwersytetem
Medycznym,

e spotkania z
przedstawicielami
réznych zawodéw

e udziat w targach
szkot i uczelni

e kota zainteresowan.

e prezentowanie
sukcesow ucznidéw

(eksponowanie
zdobytych
dyplomow).

e zachecanie uczniow
do udziatu w
konkursach i
olimpiadach
przedmiotowych.

e wzbogacanie
zbioréw
bibliotecznych
(ksiegozbioru oraz
materiatéw
multimedialnych).

e pomoc uczniom z
trudnosciami w
nauce

e wymiany
zagraniczne, szkoty
jezykowe. -ze
wzgledu na
pandemie COVID-
19 utrudnione

e warsztaty dotyczgce
tematyki
skutecznego
uczenia sie,
wyznaczania celow,
zarzadzania czasem

Xl. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
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Celem ewaluacji jest weryfikacja przebiegu prowadzonych dziatan i adekwatnosci do potrzeb

srodowiska szkolnego oraz efekty podejmowanych dziatan.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu

wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

. obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

. analize dokumentaciji,

. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidw, rodzicow i nauczycieli,
. rozmowy z rodzicami,

. wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

O O~ WON =

. analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem
Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.

Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow

w porozumieniu z Radg pedagogiczng szkoty CLV Liceum Ogélnoksztatcgcego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Bohaterek Powstania Warszawskiego w Warszawie w dniu 27 wrzesnia
2021 r.
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