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Od naczelnych

Jako odmiang¢ od dekadenckiej pluchy za oknem 1 gwiazdkowego szalu
proponujemy, abyscie razem z nami zasiedli do stolu; w menu - 12 potraw na twardo.

Jako przystawke polecamy przeglad premier filmowych poczatku nadchodzacego
roku przygotowany przez Roéze. Kulturalnie i ze smakiem. Przegryzé ten temat
bedzie mozna znanymi wszystkim potrawami, ale w nieco innym niz zwykle
wydaniu. Aby wejS¢ na wyzszy poziom zajrzyjcie do artykulu Lukasza;
zaawansowane wyszukiwanie w Google stanie si¢ dla Was bulka z mastem. Natomiast
kociarze i kociary juz moga ostrzy¢ sobie pazurki na artykut duetu Heleny i Kamilj,
ktory skruszy serca nawet najbardziej zagorzatych psich wielbicieli. Z kolei dla os6b
zainteresowanych bardziej pierzastymi przyjaciolmi, z pewnoscig warto skusic si¢ na
odrobing ciekawostek o gotebiach, podanych przez Gabrysie. Oprécz tego, Gabrysia
zapozna nas rowniez z wykwintnym daniem zwanym S$wiadome S$nienie. Brzmi
intrygujaco, prawda?

Danie gléwne podane bedzie przez kolejny duet: Helene i Antonine, ktére
wprowadza nas w ksigzkowo - swigteczny klimat. Potem zapraszamy na co$
lekkostrawnego: artykul o efekcie motyla w wykonaniu Weroniki. Wsréd tylu
pysznosci nie mozemy, jednak zapomnie¢ o deserze: kreatywne prace ucznidéw
naszej szkoly w Twardej Sztuce, oraz male stodkosci od Profesor Gruszeckiej —
przekonajcie si¢ sami! Smacznego!

Redaktorki naczelne Twardo po Ziemi,
Antonina Stepinska
Kamila Darczynska



Recenzje filmowe

Wszyscy zapewne mozemy sie zgodzi¢, ze pandemia pokrzyzowata nam wiele planéw.
Szczegdblnie trudno jednak wyobrazi¢ sobie zawéd wielbicieli kina - rok 2020 byt pod tym
wzgledem wyjatkowo okrutny. Wiele premier musiato zostac przeniesionych, niektére nadal
to robig, jednak aby nie zamartwiac sie tym zanadto, przedstawie Panistwu liste Swietnie

zapowiadajacych sie produkgji.

Mimo iz jest juz grudzien, warto wspomniec
o listopadowym debiucie ,Domu Gucci”,
najnowszym dziele genialnego Ridleya
Scotta. Sugerujac si¢ tytulem, mozna
spodziewac sie ekranizacji historii stynnej
rodziny Gucci, jednak osmiele sie
stwierdzi¢, ze to zdecydowanie powazne
niedopowiedzenie. Film przepelniony jest
potyczkami stownymi, dwulicowoscig, ale
rowniez zabawnymi, trzymajacymi w
napieciu scenami. To coS wiecej niz
pojedyncza historia zabodjstwa -
wielowatkowoS¢ 1 osobiste  rozterki
bohaterow nie pozwalaja widzom na chwile
znudzenia. Zjawiskowa obsada oczywiscie
stanowi absolutng ,wisienke na torcie” (w
rolach glownych Adam Driver, Lady Gaga,
Al Pacino, Jeremy Irons, Jared Leto, Salma
Hayek, czy Vincent Riotta).

Nastepnym wielkim tytulem owianym
ekscytacja 1 niepewnoscia fanow jest
~Matrix 4”, Lany Wachowski. W Stanach
zaproszona na pierwszy seans zostala
probna widownia. Jeden z jej czlonkow,
David Manning, podzielil si¢ swoja opinia
na Twitterze - uwaza ze film jest ,bardzo
meta tekstualny, zaskakujaco zabawny i
ambitny az do przesady. (..) To z cala
pewnoscia Lany Wachowski w stylu , Atlasu
chmur”, nie ,Jupiter: Intronizacja”. Gléwne
role powtorza w filmie Keanu Reeves (Neo) i
Carrie-Anne Moss (Trinity). Dotacza do nich
nowi cztonkowie obsady. Jada Pinkett Smith
powraca jako Niobe. ,Matrix 4” pojawi si¢ w
polskich kinach 17 grudnia 2021 roku.

Nie moglabym naturalnie zapomnie¢ o
gloSnym w ostatnim czasie ,Spider Man:
No Way Home” ale z powodu prywatnego
sentymentu, nie ogladalam zwiastunu, nie
chcialam czyta¢ zadnych spekulacji ani
teorii spiskowych, wiec bedzie to jedyny
tytut w tym artykule, ktorego drogim
Czytelnikom nie przedstawie. Premiera w
Polsce odbedzie sie¢ rowniez 17 grudnia br.

,King’s Man: Pierwsza Misja”, Matthew
Vaughna (22 grudnia br.) to kolejny film z
kilkukrotnie przesuwana premiera. Historia
oparta na komiksach ,The Secret Service”
Marka Millara 1 Dave’a Gibbonsa,
fantastycznie laczy brawurowa akcje z
ekscentryczng komedia kryminalng. Trafnie
dobrana obsada z Ralphem Fiennesem na
czele (“Harry Potter”, “No Time To Die”,
“Wykopaliska”, nadchodzacy “The Menu”),
a w pozostalych rolach: Gemma Arterton,
Rhys Ifans, Matthew Goode, Tom
Hollander, Harris Dickinson, Daniel Bruhl,
Djimon Hounsou oraz Charles Dance.
Pozostale dwie czesci tej sagi filmowej
mozna obejrze¢ na platformie HBO GO lub
Amazon Prime Video. Jesli nalezycie do
fanow kina akcji, brytyjskiej elegancji i
niewymuszonego humoru, jest to must-
watch.

»Sing 2”, nie tylko dla fanéw animacji! W
kontynuacji amerykanskiej produkcji, glos
do jednaj z postaci podklada sam Bono,
wokalista zespolu U2. Oprocz zabawnego
scenariusza, wiecznie optymistycznego
Bustera Moona, czy genialnych
muzycznych kawatkow, zachecic moze
dubbing, ktérego czescia s3: Matthew
McConaughey, Reese Witherspoon, Scarlett
Johansson, Taron Egerton, Tori Kelly, Nick
Kroll oraz Bobby Cannavale.



Kolejnym hitem moze zostac pigta czesc
-Krzyku”, rez. Matta Betinelliego.
Premiera odbedzie si¢ 14 stycznia 2022
roku. Film ma zarowno zadowoli¢ fanow,
jak 1 przyciagnag¢ nowych widzow,
zostawiajac klimat i dodajac nowe twarze.

28 stycznia 2022 roku, w kinach pojawi sie
~Morbius”, kolejna superprodukcja Sony
Pictures. Historia biochemika
przemienionego w wampira, za pomoca
tajemniczego wirusa, z pewnoscia ma
potencjal do zawladnigecia sercami
wielbicieli Marvela.

Filmowa adaptacja powiesci Williama
Lindsaya Greshama o tym samym tytule -
Zaulek koszmarow”. Jego glowny
bohater to Stanton Carlisle, w ktorego
wcieli sie Bradley Cooper. Carlisle z
zawodu zacheca ludzi do odwiedzenia
gabinetu dziwakéw, jednak wielkie
ambicje 1 szczodra doza sprytu nie
pozwalaja mu zadowoli¢ si¢ takim zyciem.
Bez skrupuléw podaza do celu dostownie
po trupach, dzigki czemu dostaje si¢ do
wielkiej metropolii, gdzie marzy o
wystawieniu wiasnego spektaklu. Wtedy
do akcji wkracza psychiatra dr Lilith
Ritter (Cate Blanchett), z poczatku chcaca
zdemaskowa¢  sztuczki i1  zbrodnie
bohatera, po6zniej wciagnieta w jego
niebezpieczng gre. Pojawi si¢ na ekranach
17 grudnia br.

Przeglad filméw na zime 2020/22
postanowitlam zakonczy¢ wzmianka o
drugiej czesci kultowego ,Avatara”,
dostepnej dla publiki od 16 grudnia 2022
roku. Film miat ujrze¢ swiatto dzienne
juz w 2014 roku, jednak opézniono date
premiery z uwagi na zlozonos¢
nagrywania scen podwodnych i
zastosowanie pracochlonnej technologii
motion-capture (zapewniajacej
realistyczne przedstawienie
humanoidéw Na'vi). Kolejne trzy czesci
»~Avatara” pojawig sie¢ w dwuletnich
odstepach, takze wszyscy mamy na co
czekac¢. W filmie Jake Sully oraz Neytiri
tworza szczesliwa rodzine, kiedy na
horyzoncie pojawia si¢ niespodziewane
zagrozenie. Chciwi ludzie pragna
zawlaszczy¢ sobie bezcenne bogactwa
Pandory, co zmusza  gléwnych
bohaterow do opuszczenia domu i

odkrycia nowych rejonéw planety.
Posta¢ Jake’a Sully'ego gra Sam
Worthington,  natomiast w  jego

ukochana ponownie wciela si¢ Zoe
Saldana. Wsréd gwiazd powtérnie
odtwarzajacych  drugoplanowe  role
warto wymieni¢ chociazby Sigourney
Weaver, Giovanniego Ribisiego czy Joela
Davida Moore’a.

Roza Karnicka

Przepis(y) na bezproblemowe Swieta w wersji vegan

friendly

Od prawie trzech lat jestem wegetarianka. Rodzina mojej mamy pochodzi z
Podlasia, na stolach zawsze krolowaly wszelkiego rodzaju miesiwa, galaretki,
kaszanki. O ile codzienne zycie wege nie jest juz wyzwaniem, to w zeszloroczne
Swieta nie zabraklo drobnych sprzeczek i niesmakéw, a to zupeklie mija sie z
zamyslem swigtecznego ducha. Polskie potrawy w duzej mierze sa wegetarianskie,
jednak jesli potrzebujecie weganskiej wersji lub po prostu tradycji z lekkim twistem,
polecam zajrze¢ na wspomniane ponizej strony. Wymienilam przepisy ktore
osobiscie planuje przetestowaé, jednak zapewniam, ze bogactwo zielonych
alternatyw w sieci jest niemal przytlaczajace. Udanego pichcenia i przepysznych

Swiat!



Weganski makowiec bez pieczenie - KUKBUK

Kawior z baklazana (szybki i prosty!) — Jadlonomia

Stylizowane na skandynawskie, proste pierniczki weganskie — Jadlonomia
Weganska ,,ryba” po grecku, czyli seler inaczej — Jadlonomia

Humus z suszong §liwka - veganbanda

Kilka pomyslow po angielsku:

Leftover vegetables Christmas pie — veganfoodandliving
Vegan panforte (Italian Christmas Cake) — veganfoodandliving
Maple cinammon cranberry pear sauce — veganfoodandliving
Roéwniez BBC ma ciekawg sekcje przepisowa.

Tipsy:

-zamiast zelatyny do dan mozesz dodac agar (sproszkowane algi),

-Sledzie mozesz zastapi¢ odpowiednio przygotowanymi boczniakami a rybe gotowanym
selerem owinietym w platek nori i usmazonym w klasycznej panierce.

Roza Karnicka

Zaawansowane wyszukiwanie w Google

Zdawa¢ by sie moglo, iz nie ma nic prostszego od wyszukiwania tresci w internecie,
lecz czasem okazuje sig, ze po wpisaniu frazy w pole wyszukiwarki w wyswietlonych
wynikach znajduje sie masa nie interesujacych nas stron. Zas po kilku prébach
rekombinacji wyszukiwanej frazy dalej okazuje sie, ze liczba Smieciowych wynikéow
wciaz nie chce male¢ i ostatecznie spedzamy mase czasu zadowalajac sie jedna lub
kilkoma stronami, ktore niekoniecznie odpowiadaja naszym oczekiwaniom. W
najgorszych przypadkach sfrustrowani rezygnujemy, uznajac, zZe tego, czego
szukamy ,nigdzie nie ma”.

Jest jednak pewien sposéb, by znacznie |

udoskonali¢ nasze poszukiwania,

zwiekszajac  szanse na  znalezienie

interesujacych nas tresci, oszczedzajac Search cutomization i off

czas 1 nasze nerwy, a nawet umozliwiajac e S i o, ooy S L e B o i e e

dotrze¢ do miejsc w internecie, ktérych T W e i .1 o i, 7 o e A S 18P A g 1k
e kg o B .

praktycznie nie da si¢ odnalez¢ w inny
sposob. Mowa tu o operatorach nn

zaawansowanego ,V«J‘yszukiwa}nia, kt‘c')l.re Zacznijmy od czegos§ prostego. By¢ moze
omowig w tym teks<:.1e. W duzym skr9c1§ juz kiedy$ uzywaliScie operatora " "
s3 to narzedzia stuzace precyzowaniu i Zwraca on wylacznie wyniki zawierajace

zawezaniu wynikow kwerendy. umieszczong w  cudzystowie fraze.
) _ _ Wyszukiwarka nie traktuje
Ostatnia wskazéwka, zanim zaczniemy - poszczegélnych stéw osobno, lecz traktuje

wylaczamy dostosowanie wyszukiwania. je jako calosé. Jest to niezwykle uzyteczne
Google nie bedzie si¢ juz sugerowat nasza  parzedzie do wyszukiwania tytulow, nazw
hiStQTiE’z przegladania przy wyswietlaniu organizacji, czy cytatéow, ktoére inaczej
wynikow. utong w morzu nieistotnych wynikow.



Dla przykladu - szukamy zrodia
pewnego cytatu, np.: celem weryfikacji
czy ktos na prawde tak powiedzial, albo
poznania szerszego kontekstu danej
wypowiedzi.
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Jesli dana fraza sklada si¢ z pospolicie

wystepujacych  stow, a nie jest
nadzwyczajnie popularna,
wyszukiwarka jej ,nie zauwazy’,

potraktuje poszczegolne stowa osobno i
dobierze wyniki po swojemu.

+oraz —

Operator + rozkazuje wyszukiwarce, by
wyswietlata tylko wyniki zawierajace takze
nastepujace po plusie stowo. Z kolei -
dziala odwrotnie — wyklucza on wyniki
zwierajace stowo stojace po minusie. Oba
operatory mozna uzywaé¢ w tym samym
zapytaniu. Uwaga — nie stawiamy po nich
spacji.

Przykiad - szukamy metalowego kubka z
nadrukiem, ale nie z Allegro.

Kubek metalowy
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Ten obraz nie pokazuje wszystkiego, ale
tam s3 wylacznie wyniki zawierajace
metalowy kubek z nadrukiem i zaden z
nich nie pochodzi z Allegro. Bardzo
przydatne narzedzie do odsiewania
niepotrzebnych wynikow.

AND oraz OR

Czyli z angielskiego ,i” oraz ,lub”. Dzialaja
one tak samo, jak w logice. Operator AND
stuzy do ,spinania” stow, fraz lub
fragmentéw zapytania. Wyszukiwarka
wyswietla tylko wyniki zawierajace oba te
elementy. Jezeli wyszukujemy dwa lub
kilka stow nie jest on zbyt uzyteczny. Z
kolei operator OR l3czy rézne zapytania.
Przydaje sig¢, gdy np.: organizacja, o ktorej
szukamy informacji, wystepuje pod peina
nazwa, jak i pod skrotem. Oba operatory
s3 najbardziej przydatne w polaczeniu z
innymi operatorami, do ktoérych zaraz
przejdziemy.
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Wyswietlono tylko wyniki zawierajace w
adresach URL stlowa ,aktualnosci” oraz
,oSwiadczenie”.

psl OR "polskie stronnictwo ludowe"

e O "painkie sironnicha: iudowe ™ X
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Wryniki zawieraja zaré6wno pelna nazwe,
jak i skrot.
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site:wyborcza.pl

kg AND inurd DR silewnh pl K

hepsigadneiomane ol - 41006 mate - Traralste the puge ©

Walgsa pisze przemdwienie z pomocy intermnautéw
VWl pere [arsimelanhinis T omiocs) Infemanitey . PYy ol wyRaord blegn peerpoent |
Jetinepn T najoararie] Inanych Polsoe na felocs — Lodha Walysy 90 Gnapy ...

= gl e - T P P
Przemdwienie Lecha Walesy - NSZZ Solidamoss

Preemdraisnis Lecha Welpry. Tuesdry, 1 Janiary 1880, Weltlen by Supey User, Publishesd in
Archiwaine; Aead 1157 mes; font sive decreass font site inorease ..

g e drsnnlcpl 5 Bl s peen - Tranelite T page

proemowienie - przeczytaj wigoej na stronie = Dziennik.pl
PRETOEATE - WigTE PrOSGIy SIS N Sionis - driennic pi - Wiadomodd 2 krau | De Swiata
Wiatomosnl goapodancre. Zragires o ras inlonmadge, .

nEpaieyorera T TG ITTES.. - Tratalaty this page

Wstyd | upokorzenie 32 lata po historycznym wysigpieniu ...

heow 4, 2021 — W stopacine 1585 1. w Fongresis USA Lech Walsa mapowiedzial pownot Poiskd
i dhermokratycne] rodzing Zachoou W Bsofacne 2021 1w .

Wissing: prasmiosiends | Mus! inchude: prosmowienis

Przyklad zastosowania AND, OR oraz
innych operatorow w jednym zapytaniu.



site: oraz inurl:

Operator site: stuzy do wyszukiwania w
obrebie jednej witryny, ktoérej nazwe
umieszczamy za operatorem. Bez
spacji. Z kolei operator inurl: zwraca
tylko wyniki zawierajace w swoim
adresie URL podane slowo lub ciag
znakoéw. Gdyby kto§ nie wiedzial lub
nie pamietal co to jest URL, to jest to
ten tasiemcowaty ciag znakoéw u gory
kazdej strony internetowe;.

Nie ma znaczenia, gdzie w adresie URL
znajduje si¢ stowo lub ciag znakow
podany po operatorze. Wyszukiwarka
zwraca wtedy wszystko i ten fakt mozna
wykorzysta¢ do uzyskiwania wynikow
zawierajacych to stowo np.:

»w samej nazwie domeny
inurl:muzeum
https://muzeumkrakowa.pl/oddzialy/muze
um-nowej-huty

»w subdomenie

site:wyborcza.pl inurl:archiwum
http://www.archiwum.wyborcza.pl/Archi
wum/0,107050.html

»w domenach najwyzszego poziomu
inurl:gov.cz
https://portal.gov.cz/

Domeny najwyzszego poziomu
wyréznia to, ze w przeciwienstwie do
pozostalych elementéw domeny, nie s3
one w pelni dowolne, a liczba ich
rodzajow jest ograniczona. Dzielg sig
ona na dwie glowne grupy:

Funkcjonalne:

.com — pierwotnie przeznaczona dla
podmiotow komercyjnych, choc¢
obecnie korzystaja z niej takze

podmioty niekomercyjne. Moze z niej
korzystac kazdy.

.org — przeznaczona dla organizagji
pozarzadowych. Korzystaja z niej réwniez
niektore partie polityczne.
.gOV — przeznaczona
instytucji rzadowych.

.mil - przeznaczona wylacznie dla wojska.

wylacznie dla

.edu - przeznaczona dla instytucji
naukowych i oswiatowych.

Itd.

Krajowe:

Np.: .pl - Polska, .it — Wlochy, jp — Japonia,
.tk — Falklandy, .eu — Unia Europejska, itd.

Wspomniane wlasciwosci domen
najwyzszego poziomu mozna wykorzystac
do filtrowania uzyskiwanych wynikéw. Np.:

Chcemy uzyskac¢ informacje o festiwalach
tylko w Wielkiej Brytanii. Mozemy wtedy
uzyc:

festival inurl:uk

Szukamy komunikatéw czeskiego rzadu na

temat Covid-19. Wtedy wpisujemy:
covid inurl:gov.cz

Interesuja nas publikacje naukowe na temat
kultury tuzyckiej. Uzywamy woéwczas:
kultura luzycka inurl:edu

»w Sciezce dostepu
Inurl:aktualnosci
hitps://www.umcs.pl/pl/aktualnosci, 1.lhtm

filetype:

Operator ten by¢ moze jest juz dobrze
znany osobom, ktére czesto pozyskuja z
internetu ksigzki w formacie pdf, legalnie
badz nie. Stuzy on do wyszukiwania plikow
o okreslonym formacie. Przy czym google
nie obstluguje wszystkich formatow, a
jedynie te bardziej popularne. Niemniej ich
liczba jest calkiem spora i w zupelnosci
wystarczy w zwyczajnym uzytkowaniu.

Pelng liste formatéw mozna zobaczy¢ tutaj:
https://www.google.com/support/enterprise/stati

c/gsa/docs/admin/current/gsa_doc_set/file_ for
mats/file_ formats.html



Dla przykladu szukamy informacji o
przetargach na drukarki w formacie pdf.

przetarg drukarki filetype:pdf

proetang dnicacd Betgpe pd %

g K 2Pl o+ EaTEaD ¢ s POF

SIWZ - serwis drukarek - ostaleczna wearsja - ZUS
Prostesge O ST ZTHWAENS G RO st W irje prest T
PO aTECIGnEGE N podytiesle proepishe uelawy 1 dnia 25 eyconis 0 1 .

B4 pages

e e Ll o il e OE
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MBI PO RNCZONENS & WO Powye] Iiwnowarosal 135,000 eurs, il ez
ramiwieria pr.: Takup drulrsh, Warnrwa, onia ke,

g

W wynikach znajduja sie same pliki pdf,
zawierajace stowa ,przetarg” i ,drukarki”.

intext: oraz intitle:

Operator intext: zwraca tylko wyniki
zawierajace w swojej tresci podany po
operatorze ciag znakow, albo stowo
Dziala on zaréwno w przypadku
zwyktych  stron, jak i plikow
zawierajacych tekst, typu: pdf, docx, txt, a
nawet xIs. Z kolei intitle: dziala na tej
samej zasadzie, tyle ze dotyczy jedynie
tytutéow stron. Przyklad zastosowania
intitle:

intitle:wypadek

NS wypaiek s

g iPameri2d i » Faicdy 1 Poisia - Transiale thispage |

Wypadek w Trojanach. Klerowca wiechat w dwdjke 13-latkodw
21 Pours 00 — WiRacek w Troanach. FRwon wiechad wdwoe; 13-atkew - RMF24.01 -
Dratin 1 3-iatod ¥ obraderiarn rali S0 SrpiLeln o W s A ..

e L » 1 0« ey Translate Pispage |

Wypadek w TVP INFO - aklualno$ci, néwsy, najnowsie ...
Wppek.m oty infesdgyn TV Ik, Spril? fugncmnin miormace | wides. Tt
akfuaina wisdomodo ¢ ke | dwiata

heps:wwer bp info - smiedieingayy . Translate tha page  ©

Makabryczny wypadek na Sokratesa. Sad nbe skazal ...

8 howrs i — hirystian O, Kty W g amierieiny wypadek na
[ReSoi ra . Solresa w NG s, skl wyTol Sy .

g4 pl « eI v ulcs - Translale this page |
Jedna osoba zgingla, dwie zostaly ranne. Kierowea uciekl ...
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Te same lub podobne wyniki mozna
uzyskac bez stosowania tego operatora.
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Dlatego ciekawszym, moim zdaniem,
sposobem uzycia tego operatora jest
laczenie go z innymi operatorami na
przyktad w ten sposob:

AND inText:p_ap B N

et pap AND Jrite-pap AND Furtpl AND nleatpap *

IeimptnRd gl » poisan - ern-ma. - Traralsie Tis page |

Michal Dworczyk mial dyktowad tredé depeszy Polskie] ...
Dot E2 IR — Wi i pich, 18 2 Biresu £-Ti "Qendecid | P wysiing wiadomass o
e PAP. Temat maia bromi: Hagranés ACR
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Rada Miajska w Grijcu na platformie eSesja.pl
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Rada Miejska w Pyrzycach na platformie eSesja.pl
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Depesze PAP - Bankier.pl
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franasch cacbiitych | promeopni By,

W tym przypadku stuzy on do odsiania
wiekszosci niechcianych wynikow ze
skrotem ,pap” — (Polska Agencja Prasowa)
w tytule. Zarazem ten przyklad jest
demonstracja dzialania operatora intext:.

I tak dalej, i tak dalej

Niestety dlugos¢ tego artykulu nie
pozwala mi na omoéwienie wszystkich
operatorow, a jest ich jeszcze troche.
Zalaczam wiec link do listy oraz
poradnika:
https://ahrefs.com/blog/google-advanced-
search-operators/
hitp://www.googleguide.com/advanced_opera
tors_reference.html

Polecam przysigsc¢ do tego w wolnej chwili
i sobie poczytac. Badzcie kreatywni w
wykorzystywaniu tych narzedzi. Majac to
za soba, przejdzmy do ogdlnych
wskazowek.

Podstawowym bledem, jaki zdaje sie
popelniac wiele osob, s3 proby opisywania
czego sie poszukuje. Moze to brzmiec
nieintuicyjnie, ale tak jest, gdyz
wyszukiwarka nie rozumie, co w nia
wpisujemy, ani nie zna naszych intencji.
Ona wyszukuje po stowach kluczowych i
to od nich zalezy, co otrzymamy w
wynikach.



PowinniSmy wiec raczej mysle¢c w
kategoriach - czy dane stowo
prawdopodobnie znajduje si¢ na
poszukiwanej stronie? Jakiego stowa na
pewno nie bedzie na stronie, a moze
pojawic sie¢ w zbednych wynikach, co
mozna wykorzystac do ich
odfiltrowania? Trzymajmy sie prostych,
nie za dlugich hasel zlozonych ze stow
kluczowych.

wisla niski poziom szwedzi wilanéw

mussolini AND "order orla bialego”
AND 1921 AND inurl:mil

chinese teleportation electrons moon
inurl:edu

Jezeli to, czego szukamy wystepuje
rowniez poza polska czescig internetu,
warto sprobowac wyszukac to w jezyku
angielskim, gdyz zasoby sieci w tym
jezyku sa o wiele wigksze.

Jednakze nalezy réwniez pamigtac, iz
anglojezyczna czes$¢ internetu tez ma
swoje ograniczenia i nie dotrzemy do
wielu tresci z krajow spoza tego kregu
jezykowego.

Rezultaty przynies¢ moze dopiero
wyszukiwanie w jezyku danego kraju.
Prosze¢ sobie porownac¢ liczbe obrazow
przy wyszukiwaniu po angielsku i w jezyku
lokalnym.

1956 Georgian demonstrations -polish -
poznan

(1956)
oraz

Athens Polytechnic uprising

Nieznajomos¢ danego jezyka nie jest
wielka przeszkoda, gdyz mamy takie
cudenka, jak:

»artykuty Wikipedii w wielu jezykach

(linki do innych wersji jezykowych s3 na
pasku po lewej stronie)
»tlumacz Google
https://translate.google.pl/?hl=pl
»ttumacz Deepl
hitps://www.deepl.com/pl/translator
»liczne stowniki internetowe

Udanego googlowania!

Lukasz Swiech

,Peretka”- prezentowa peretka

Jedyna pozycja w twérczosci Patricka Modiano, ktora sprawia, ze oczy zasnuwajg sie
mgla, dech zamiera w piersiach, a mysli odlatuja ku zimnemu Paryzowi, brudnym
stacjom metra i zoltym plaszczom, ktore nosza w sobie cigzar przeszlosci. Absolutnie
zjawiskowa, jedyna w swoim rodzaju, bardzo noblowska. Cho¢ na prezent
ryzykowna- nie kazdy pozna si¢ na jej pigknie.



Remedium na swigteczng nostalgie - wiecej
nostalgii!

Wtasnie tego dostarczcy Wam swiatowy klasyk ,Portret Doriana Graya” pidra
niezréwnanego Oscara Wilde’a. Pozycja idealna do czytania pomiedzy jednym
pierogiem, a drugim. Bazyli Hallward, hrabia Henryk i sam Dorian beda Sswietnym
towarzystwem w ponure grudniowe wieczory, kiedy zakopani pod sterta papierow
prezentowych i spetani zwojami lampek choinkowych bedziecie potrzebowali
ksiazkowego oddechu.

,Clen wiatru” - gdy chcesz na chwile uciec

Gdy masz ochote na chwile oderwacé si¢ od swigtecznej atmosfery, czujesz sig
przytloczony jedzeniem albo chcesz uciec od lepienia pierogow, to powies¢ Carlosa
Ruiza Zaféna, bedzie dobrym wyborem. Swietny styl pisarza, interesujgca historia i
mito$¢ do ksigzek - to znajdziecie w jednym z najbardziej rozpoznawalnych dziet
hiszpanskiego pisarza. Wciagga od pierwszych stron, wigc pomoze w chwilowej
przerwie od swigtecznych przygotowan.

Dlaczego koty przypominaja nam rozne rzeczy?

Ludzie dziela sie na dwie grupy - milosnikow psow i kotow. Ci, ktorych serca
skradly, tak zwane pieszczotliwie, mruczki, zazwyczaj kojarza si¢ z calkowitym
oddaniem tym uroczym zwierzatkom, ktére natomiast przez wlascicieli psow
czesto mylnie uznawane s3 za “wredne i nieuczuciowe”. , jKazdy kto jednak ma
kota lub jest z jakims$ w bliskich kontaktach, wie, ze jest to nieprawda, gdyz sa to
bardzo inteligentne, sprytne i przyjazne stworzenia. Milos¢ do kotow rozwija sie od
wielu lat. Chociazby, juz w starozytnym Egipcie, te male i niepozorne istoty, byly
doceniane, czy tez, mowigc wiecej: wielbione .

Takze wspoélczesnie ludzie nie traca na przyklad w krewetki, smoki Iub
zainteresowania nimi, mozna wrecz popularne “bochenki”. Skad, wedlug nas,
stwierdzic, ze w dobie Internetu, zyskuja wynikaja takie poréwnania? Otéz przede
one coraz wiekszg fascynacje. Koty, wszystkim z wyjatkowej natury Kkotow,
oprocz tego, ze w social mediach s3 ktore swoimi oryginalnymi zachowaniami
dostepne smieszne filmiki oraz zdjecia z poprawiaja humor ludzi na calym swiecie.
ich udzialem, zostaja przez swoich

licznych milosnikow poréwnywane do Koty jako smoki

roznych rzeczy. Co to znaczy? Koci Czasami, gdy spogladam na swoja kotke
admiratorzy widza w kotach cechy widze w niej prawdziwa smoczg krolowa.
innych zwierzat lub nawet jedzenie. Z To skojarzenie przyszto do mojej glowy juz
tego  powodu  powstaja  zabawne dawno temu, jak pozZniej okazalo sig w
przerobione zdjecia z kotami wklejonymi Internecie jest mnéstwo grafik kotow,
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przedstawiajacych je jako smoki. Mozna
sie zastanawiac, dlaczego ludzie uznali, ze
jest to takie dobre poréwnanie? Do
jednych z gtéwnych powodoéw nalezy
zapewne to, ze koty niezaprzeczalnie s3
wiladcze. Podporzadkowuja nasze zycia
do wiasnych celow - gdy sa glodne, to
wstajemy zeby je nakarmic (niezaleznie
od godziny, poniewaz kto by sie nie
ulitowal nad mruczacym kotkiem)jak
usiagda nam na kolanach, to nie mozemy
wstaé, poniewaz “kot na mnie siedzi”,
patrza sie¢  oceniajacym  wzrokiem
myslicieli przez okno na s3siadow, a poza
tym zawsze pamietaja, gdzie jest lodowka
i tam nas zaprowadza. Nie mozna
zaprzeczyc ich sprytowi oraz
umiejetnosci wykorzystywania swojego
osobistego uroku. Podsumowujac, mysle,
ze bardzo duzo tych cech powtarza si¢ u
schematycznego smoka, ktérego znamy
z fantastycznych ksigzek i filmow. Smoki
zazwyczaj zostaja przedstawione jako
niebezpieczne drapiezniki,
wykorzystujace ludzi do wiasnych celow,
a takze uwazajace sie¢ za lepsze od nich
istoty. Te czesto zdumiewajaco pigkne,
pelne wdzigku i budzace u zwyklych
0os6b  podziw  stworzenia, swoim
sposobem funkcjonowania w $wiecie
przypominaja koty (oczywiscie w wersji
bez futerkowej i mniej stodkie;j).

Koty jako bochenki

Jako wtascicielka dwoch kotow czesto
zastaje je podczas ich ulubionej
czynnosci: drzemki. Koty potrafia
bowiem spa¢ nawet osiemnascie godzin
w ciggu doby, co nie jest latwym
rekordem do pobicia. Nic wigc dziwnego,
ze podczas swojego prawie wiecznego
snu przyjmuja one rozne pozycje i
~Ksztalty”. Jedna z najczesciej
zauwazalnych poéz lezenia jest m.in. tak
zwany ,bochenek”. Jego nazwa wziela sie
wlasnie od utozenia kociego ciata. Kiedy
popatrzymy na takiego
,bochenkujacego” pupilka mozemy
zauwazyC cechy charakterystyczne jego
postawy.

Zwierzatko lezy na calym brzuchu,
chowajac pod siebie wszystkie lapki i
zwijajac delikatnie ogon, jakby réwniez
chcialy go ukryé¢. Co  wiecej,
przypominanie przez koty bochenkow
nie jest jedynie wymystem szalonych
milosnikow  tych zwierzat. Zostalo
bowiem naukowo udowodnione,
dlaczego nasze pupilki lubig uktadac sie
w taki sposéb. Swiadczy to o ich
poczuciu bezpieczenstwa — w momencie,
gdy ich lapy s3 podwiniete, trudniej im
uciec badz broni¢ si¢ w razie zagrozenia.
Nie s$wiadczy to jednak o ich braku
czujnosci: bardzo latwo sprawic, zeby
nasz pupilek nie przypominat juz
bochenka i powrdcit do stanu nieufnosci.
Musimy zatem bardzo uwazaé, aby go
nie sploszy¢ i pozwoli¢ mu cieszy¢ sie
odrobing relaksu. Podsumowujac, nawet
nauka potwierdza teze, ze koty s3
zwierzetami przypominajacymi
bochenki oraz, ze jest to niewatpliwie ich
dobra cecha: oznacza to ze nam ufaja i
maja poczucie pelnego komfortu.

Koty s3a niesamowitymi zwierzetami.
Pomimo zludzenia, iz s3 ignoranckie i
nieczute, tak naprawde odznaczaja sie
ogromnga iloscia mitosci i zaufania do
ludzi.  Uwielbienie  dziala  jednak
obustronnie, co mogliSmy zauwazy¢
zaro6wno na przestrzeni lat, jak i obecnie.
Zaréwno nasza milos¢ jak i wyobraznia
pozwalaja nam na rézne poréwnania
tych zwierzat do innych rzeczy: stworzen
takich jak bajkowe smoki czy jedzenia
takiego jak, np. Zwykly bochenek chleba.

Helena Mazurek
Kamila Darczynska

Maja Kaliszewska



Ostatni krzyk mody — ,,dzien dobry”!

Coraz rzadziej zwracamy uwage na male
rzeczy. To prawda, ktoérej trudno sie dziwic!
Zyjemy w  S§rodowisku  przesyconym
informacjami - niektérymi przydatnymi,
niektorymi nie, dlatego czesto czujemy sie
przytloczeni, obcigzeni niekonkretnym
ciezarem - natlok mysli i pietrzace sie listy
rzeczy do zrobienia staja si¢ trudne do
zniesienia. Wlasnie w tym momencie, do tej
gory lodowej, kto§ zdecydowal dotozyc¢
ZWYCZ3j ~przedswigtecznych  dobrych
uczynkéw”.  ,Swietna sprawa, bardzo
pochwalam, ale jestem wystarczajaco zajeta
swoimi sprawami. Z pewnoscia kto§ inny
pomoze. Pomijajac w ogole fakt calego tego
Swigtecznego harmidru, codziennie
spogladajac w lustro widze brzydki nos,
zmeczone czerwone oczy (ciagle zbyt
leniwe!) — jakis dziwny stwor spoglada na
mnie z politowaniem, wiecznie ignorujac
moje potrzeby.” Jak mamy zwroci¢ uwage
na piekno i zyczliwos¢ otoczenia, skoro nie
zauwazamy tego w nas samych? Naprawde
mamy by¢ dobrzy dla innych, jesli nie
potrafimy tej dobroci okazac¢ sobie? "Badz
dobry zawsze, gdy jest to mozliwe. A jest
mozliwe zawsze.", uczy Dalajlama. Przerwa
na oddech. Docenienie cigzkiej pracy, czy
przezwyciezenia leku.

Wstanie rano do szkoty, pracy. Z calym
szacunkiem dla Matki Teresy, ale nie
wszyscy musimy bra¢ z niej dostowny
przyklad, wystarczy zasugerowac sie
stowami Pana Tushmana - "Tak tatwo
by¢ zyczliwym. Naprawde latwo."
ZnajdZzmy moment na powiedzenie
sobie ,dzigkuje”, w dowolnej formie, a
diametralnie zmienimy postrzeganie
wielu aspektéw zycia. Zacznijmy od
czestszego witania si¢ z kolegami z
klasy, posylania matych (lub
ogromnych!) usmiechow
nieznajomym. Zamiast spisywac
niesamowicie ambitne 1 kolosalne
postanowienia noworoczne,
zastanébwmy si¢ jak poprawic¢ jakosc
zycia codziennego. "Jakze cudowne jest
to, ze nie musimy czekac ani chwili by
zaczaC¢ naprawiac swiat.” — Anne Frank.
Zrobmy bycie dobrym oczywistoscia,
zrobmy je czyms trendy! Zachece Was
do tego ostatnim cytatem, stowami
Pana Browna: " Oto prawda dotyczaca
brokatu: kiedy juz wydobedziesz go z
opakowania, nie sposéb schowac go z
powrotem. Tak samo jest z
zyczliwoscia. Kiedy juz wyleje sie z
Twojej duszy, nic jej nie powstrzyma.
Przenosi si¢ z jednej osoby na druga:
promienna, I$nigca, cudowna. "
Powodzenia.

Roza Karnicka

Nie taki golab glabowaty, jak go maluja

Nauka pokazuje, ze s3 to istoty na tyle skomplikowane, ze czlowiek nie jest w stanie
wyjasnic¢ ich niezwyklych umiejetnosci. Posiadaja zdolnosci, o jakich my nawet nie
mozemy marzyc. Jednoczesnie pomagaly nam od wiekéw spelniajac rozmaite role w
dziejach ludzkosci. S3 one réwniez uwazane za jedne z najinteligentniejszych ze
swojego gatunku. O czym mowie? Oczywiscie o golebiach!
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Podczas prac nad ostatnim numerem
naszej gazety szkolnej padl pomyst
zapytania sie Was o najciekawsze
“dziwnosci”, o ktérych wiecie. Niestety
pomyst sie nie udal, ze wzgledu na za maty
odzew ze strony uczniéw. Mimo to, padto
kilka intrygujacych wypowiedzi, a jedna
szczegolnie przyciggnela moja uwage i tak
naprawde sprawila, ze zabralam si¢ za
napisanie tego artykulu. Wiedzieliscie, ze
golebie wytwarzaja podcisnienie w dziobie?
Ja tez nie, jednak to wiasnie ten fakt
pobudzil moja ciekawos¢ i postanowilam
zbada¢ temat nieco dokladniej. I musze
przyznac, ze znalazlam o wiele wiecej
podobnych ciekawostek, niz sie
spodziewalam. Jak sie okazuje golebie
wcale nie s3 po prostu zwierzetami,
ktorych w miescie jest chyba najwiecej i
ktore w dos¢ szybki sposéb moga
uprzykrzy¢ nam zycie, przy okazji bedac
dos¢ dobrym materialem na memy. Moze i
was uda mi si¢ przekona¢ do polubienia
tych jakze interesujacych ptakow?

Moze zacznijmy jednak od poczatku... Od
samego poczatku, bowiem od momentu,
kiedy sciezka gotlebia i czlowieka przeciela
sie na dluzej po raz pierwszy. Pierwsze
golebie zostaly udomowione okoto 6000
lat temu w starozytnej Fenicji, ktorej
ziemie naleza dzi§ do Libanu i Syrii
Niektore zrodla podaja nawet, ze golebie
oswojono po raz pierwszy ponad 7000 lat
temu! Zainteresowanie, ktore budzily
wsrod ludzi wigze sie bowiem jeszcze z
kultami religijnymi Rzymian, Fenicjan czy
Egipcjan. 1 juz od tamtego momentu
golebie pekily dos¢ wazna role w wielu
kulturach. Dzigki kulturze izraelskiej, w
ktorej biale golebie byly symbolem pokoju
i boskosci mozemy o nich przeczyta¢ np. w
Biblii, gdzie to wlasnie ten ptak zwiastowatl
zakonczenie potopu. Wréémy jednak do
nieco blizszej nam przeszlosci, gdzie
podczas wojny golebie byty
wykorzystywane przede wszystkim do
komunikagcji. Juz w czasach starozytnych
wyselekcjonowano specjalne odmiany,
ktore specjalizowaly sie w  jeszcze
szybszym przekazywaniu informacji na
odpowiednio krotkie lub diuzsze dystanse.
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Co jednak sprawia, ze to wlasnie golebie
zostaly wykorzystywane do
przekazywania korespondencji? Czyz
nie kazdego ptaka daloby sie
wytrenowac¢ tak, aby mial dobra
orientacje w terenie, jednoczesnie
umiejagc przebyc¢ wiele kilometrow i
nadal dotrzec do celu bez
jakiegokolwiek opoéznienia? No okazuje
sie, ze nie do konca. Jestem z resztg
pewna, ze gdyby si¢ dato to ludzie juz
dawno by to zrobili. Okazuje sie, ze
golebie nie tylko umieja perfekcyjnie
okreslic swoje polozenie, ale réwniez
potrafia wyznaczy¢ swoj kierunek lotu.
Jednoczesnie  rozpoznaja one i
wykorzystuja znane sobie punkty
orientacyjne. Moze kiedys, jesli dobrze
sie przyjrzycie, zobaczycie jak golab w
locie “skreca” o 90° na jakims$
skrzyzowaniu - bo i takie przypadki
wiele razy udalo sie zaobserwowac.
Jeszcze wam mato takich “super mocy”,
ktore sprawiaja, ze golebie s3 tak
niezwykle, jesli chodzi o okreslanie
swojego polozenia? Spokojnie, majg one
ich bowiem jeszcze kilka w zanadrzu.
Wiecie czym jest polaryzacja Swiatta?
Nie? W takim razie mozecie $mialo
okrzykna¢ sie glupszym od golebia.
Okazuje sie bowiem, ze ptaki te nie
tylko wiedza czym jest polaryzacja
Swiatla (ktéra dla tych, ktorzy dalej nie
wiedza, jest uporzadkowaniem
kierunkéw drgan wektoréw natezenia
pola magnetycznego oraz elektrycznego
fali swietlnej - spokojnie, mi tez to nic
nie mowi), golebie umieja réwniez
skutecznie si¢ nim postugiwac i dzieki
niemu odnajdywac¢ droge z powrotem
do swojego gniazda. Jesli chodzi o
wykorzystywanie proceséow o ciezkiej i
dlugiej nazwie, aby wréci¢ do domu, to
musze przyznac, ze golebie s3 w tym
mistrzami - oprécz wspomnianej juz
polaryzacji swiatla, kieruja sie rowniez
polem  magnetycznym i  potrafig
dostyszec¢ infradzwigki. A to wszystko
tylko po to, aby moéc wroci¢ bezblednie
do swojego cieplego gniazda, nawet jesli
odleca na kilkaset kilometrow.



Wiem, co mozecie sobie pomysle¢ - to
przeciez tylko umiejetnos¢ zlokalizowania
sie w terenie, przeciez kazdy ptak ma jedng
umiejetnosc, ktoérg sie wyrdznia. No céz, to
nie wszystko. Nie bez powodu to wlasnie
golebie zostaly okrzykniete jednymi z
najbardziej inteligentnych ptakéw. Okazuje
sig, ze ich wspaniala pamiec przydaje sie
réwniez do rozpoznawania zagrozenia, czyli
jak mozna sie¢ domysli¢ - ludzi. Zdarzylo
wam si¢ kiedyS agresywnie odgoni¢ od
siebie golebia? Jesli tak, to musze was
ostrzec, ze ten ptak nadal was pamieta, a
raczej pamieta waszg twarz. Niestety nie
zwiedzie go zmiana ubrania. Mozecie
jednak spa¢ spokojnie, golebie nie s3
agresywne i jedyne co moga zrobi¢ to
uderzy¢ was skrzydlem, a to tez tylko i
wylacznie, jesli zbytnio zblizycie si¢ do ich
gniazda. Co jednak golab w takim razie robi
z obrazem waszej twarzy, ktory ma zapisany
w pamieci? Najzwyczajniej w swiecie bedzie
was unikac i starac sie jak najbardziej zejsc¢
wam z drogi. Oczywiscie taka pamiec dziata
w dwie strony, wiec jesli zaczniecie
dokarmiac gotebie, to pewnie wroca za jakis
czas po wiecej. Z dokarmianiem golebi
wigze sie kolejna ciekawostka, gdyz ptaki te
s3 w stanie mniej wiecej okresli¢ czas, dzigki
czemu karmione regularnie, beda pojawiac
sie idealnie na czas.

UstaliliSmy juz, ze golebie w dosc
zaawansowany jak na swdj gatunek
sposob podchodza do czlowieka, jak
jednak jest w podejsciu do drugiego
golebia? Szukajac czegos na ten temat
znalaztam pytanie “Czy golebie sa
smutne?”. Zaintrygowana weszlam na
strone i okazuje sig, ze golebie czesto
wydaja dzwigki, ktére przez ludzi
uwazane s3 za “zalobne” tak naprawde
stuza do przyciagniecia uwagi partnera.
Okazuje si¢ rowniez, ze golebie formuja
dlugotrwale zwiazki, ktére moga trwac
dluzej niz niektére ludzkie. Wraz ze
swoja druga potowka spedzaja cale zycie,
dzielac po réwno nie tylko gniazdo, ale
rowniez obowiazki rodzicielskie.

Wszystko co przedstawilam w tym
artykule tak naprawde jest jedna setna
tego co kryja w sobie golebie. Moze
jednak chociaz taka namiastka wiedzy
zainteresuje was na tyle, aby miec troche
wiekszy szacunek do tych zwierzat, a kto
wie, moze nawet zrobicie nieco wigkszy
research sami? W przyszlosci mozliwe,
ze nawet golebiom uda si¢ przeczytac
ten artykul, gdyz w tej chwili naukowcy
zbadali, ze potrafig rozpoznac wszystkie
26 liter alfabetu angielskiego. A stamtad
juz niedluga droga do nauczenia si¢
czytac...

Gabriela Mamaj

Amelia Zurawska
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Wybrala sie¢ na wycieczke swojego zycia za
darmo. Lekarze jej nienawidza - ZOBACZ

JAK!!

Szukajac odpowiedzi do prac domowych, a raczej natchnienia na ich zrobienie,
pewnie czesto wyswietlaly wam sie podobne reklamy. Oczywiscie s3 one z reguly
calkowicie bez sensu i tylko staraja sie przyciagnaé wasza uwage - w koncu,
dlaczego podroéze mialyby powodowaé nienawis¢ u lekarzy? Co jednak, gdybym
powiedziala wam, ze w tym tytule zawarte jest ziarnko prawdy? Chcialabym

bowiem przedstawi¢ wam technike,

dzigki ktorej mozna rzeczywiscie

doswiadczy¢ takich podrozy, jak i o wiele wiecej ciekawych przezy¢ - swiadome

Snienie.

Skoro  juz  wasza uwaga  zostala
przyciagnieta, a przynajmniej mam taka
nadzieje, to moze najpierw wytlumacze, na
czym to cale swiadome $nienie wilasciwie
polega. Jest to zjawisko, w ktéorym podczas
snu wiemy, ze w nim jesteSmy i dzieki
temu mozemy go kontrolowaé, podejmujac
przemyslane decyzje, panujac nad swoimi
ruchami, a jesli kto$ jest w tym bardziej
doswiadczony - nawet  ksztaltowac
otoczenie. W takich snach, gdzie $nigcy
posiada odpowiednio wysoki poziom
kontroli, mozliwe jest osiggniecie kazdego
swojego pragnienia. Brzmi trudno? Tak
naprawde wcale takie nie jest! Szacuje sie
bowiem, ze nawet 55% ludzi mialo w zyciu
chociaz jeden Sswiadomy sen, nawet jesli
zbytnio si¢ o niego nie starali!

Wiem, jak to brzmi - jak mozna “starac si¢”
o sen? Musicie jednak wiedziec¢, ze
Swiadome S$nienie jest nieco bardziej
skomplikowane niz moze si¢ wydawac, co
nadal jednak nie musi znaczy¢, ze jest
trudne! Metod, ktére pozwola wam przezyc
Swiadomy sen jest tak naprawde
niezliczenie wiele — wszystko zalezy od
tego jak kreatywni jestescie i ktéra metoda
w waszym przypadku zadziala.

Bardzo mozliwe jest, ze to, co pomoglo
waszym znajomym, wam nie wniesie do
marzen sennych absolutnie nic, musimy
bowiem pamietaé, ze kazdy z nas jest rézny
i na jego umyst moga dziatac¢ rézne bodzce.
Zanim jednak przejde do omawiania
konkretnych przykladow, warto byloby
wspomniec o podziale, wedtug ktorego, jesli
kiedykolwiek chcielibyscie sprobowac $nic¢
Swiadomie, warto dobra¢ sobie metody,
jakie bedziecie do tego stosowac. Biorac pod
uwage jakim sposobem staramy = sig
osiggna¢ stan Swiadomego mozemy
podzieli¢ go na dwa rodzaje:

WILD (ang. Wake Inducted Lucid Dream),
ktory jest snem wywolanym jeszcze na
jawie. Podczas niego nie tracimy
swiadomosci lub tracimy ja tylko na chwile,
od samego poczatku snu jesteSmy jednak w
pelni przytomni i mamy nad snem
kontrole.

DILD (ang. Dream Inducted Lucid Dream)
jest zbiorem technik, ktére sprawiaja, ze
odzyskujemy swiadomos¢ w czasie trwania
snu. Najpierw normalnie zasypiamy i
snimy, a dopiero pozniej, dzigki
okreslonym metodom, przechodzimy w
stan snu swiadomego.



Po przeczytaniu o tym pierwszy raz sama
nie wiedzialam co mam mysle¢ - obie
metody wydawaly sie tak  samo
skomplikowane. Jak si¢ jednak szybko
okazalo ta druga jest nieco bardziej
powszechna. A co za tym idzie, jest
dokladniej opisana w internecie, dzieki
czemu moglam sama duzo si¢ o niej
dowiedzie¢, ale rowniez zdobyc troche
wiecej materialu do tego artykulu.
Okazalo sie, ze moje poczatkowe obawy o
braku wystarczajacej ilosci rzetelnych
informacji odnosnie swiadomego $nienia
byty, na szczescie, bledne.

Po takim, juz nieco dluzszym i bardziej
treSciwym, wstepie mysle, ze najwyzszy
czas przejs¢ do sedna. Mam nadzieje, ze
nie zanudzilam was tymi wszystkimi
faktami, nie chcialabym, zeby ktos
czytajac to zasnal. No chyba, ze po to, aby
przetestowac to cale Swiadome S$nienie.
Jak jednak zamierzacie to zrobi¢ bez
wczesniejszego dowiedzenia sig, jak
mozemy podczas snu odzyskac
swiadomosc¢? 1 do tego zagadnienia teraz
przejdzmy. Czy bowiem, zeby to osiagnac
nie potrzebowalibySmy byc¢ chociaz
troche przytomni od samego poczatku
trwania snu? [ tutaj wkracza nieco
psychologii oraz kilka technik, ktore
najzwyczajniej mozemy wycwiczyc.

Zacznijmy moze od aspektu
psychologicznego. Duzo ekspertow do
spraw  Swiadomego $nienia  poleca
prowadzenie sennika, czyli
najzwyczajniejsze zapisywanie sobie snow.
Dzigki temu nasz mozg zacznie nieco
bardziej odrézniaé, co jest realne, a co
tylko snem i zacznie dostrzegac elementy
nierealistyczne w naszych marzeniach
sennych, co pozwoli na odzyskanie
swiadomosci w trakcie spoczynku. Kolejna
technika psychologiczng jest autosugestia
lub, jak niektérzy teraz lubia mowic,
manifestowanie. Wystarczy potozyc sie
spac z intencja przezycia Swiadomego snu.
Mala szansa, ze nam si¢ uda, jednak, jesli
komus niezbyt chce sie probowac innych,
nieco bardziej czasochlonnych technik, ta
sprawdzi si¢ idealnie. W koncu, zadna z
nich nie jest perfekcyjna, a raczej dzialaja
na zasadzie - “moze kiedys si¢ uda”.

A teraz kilka opgji dla tych, ktérym jednak
nieco bardziej “sie chce”, czyli wyuczenie sie
danych zachowan, zeby po6zniej odruchowo
wykonac¢ je podczas snu i zrozumienia, ze
“hej, moja reka chyba nie powinna przenikac
przez moja druga reke”. Takich zachowan do
wyuczenia si¢ jest wiele i czgsto nazywa sig je
“testem na rzeczywistos¢”. Moga polegac, na
wspomnianym juz wczesniej przeze mnie,
staraniu sie zetknieciu obu rgk ze sobg i
zobaczeniu, czy moga przejs¢ przez siebie
lub na nieco prostszych czynnosciach jak np.
zadaniu sobie pytania “czy teraz S$nie?”.
Podczas naszej szarej codziennosci z
tatwoscia odpowiemy sobie na takie pytanie,
jednak podczas snu pomoze nam ono
odzyskac swiadomosc. Oczywiscie takich
“testow na rzeczywistos$c” jest o wiele wiecej,
bo, tak jak wspominalam wczesniej, nie
kazdy dziala na kazdego, dlatego, jesli
rzeczywiscie chcecie nieco zglebi¢ swiat
swiadomego $nienia, polecam poszukania ich
wiekszej ilosci i wyprébowania tych, ktore
wam beda pasowaé. Oprocz tych dwoéch

rodzajow technik istnieje jeszcze kilka,
podobno nawet niektérzy sprzedawcy
SZCZyCa sie produkcja specjalnych

przedmiotow pozwalajacych osiggnacé stan
swiadomego snu, jednak juz wam pozostawie
do interpretacji to, czy takie przedmioty
naprawde dzialaja. Szukajac kolejnych metod
natknelam sie rowniez na takie, Kktore
zawieraja w sobie element budzenia sie
kilkakrotnie w nocy. Jednakze, jako ze sama
jestem uczennica to doskonale wiem, jak to
jest z przesypianiem chociazby
standardowych o§miu godzin, wiec szybko te
metody odrzucitam.

Czytajac moje wywody na pewno chociaz raz
przeszta wam przez glowe mysl odnosnie
tego, czy to wszystko jest na pewno
bezpieczne. Pomijajac fakt, ze nie pozwolono
by mi napisa¢ artykulu o czyms skrajnie
niebezpiecznym, niestety musze¢ przyznac,
ze swiadome $nienie pocigga za soba kilka
konsekwencji. Jednoczesnie jednak moze by¢
rowniez lekarstwem, czy pomocg w rozwoju
osobistym.Kiedy$ uslyszalam, ze nalezy
zawsze zaczyna¢c od dobrych wiesci, a
dopiero p6zniej przechodzi¢ do tych ztych,
poniewaz to pierwsza przekazana wiadomos¢
nadaje wydzwigk calej wypowiedzi.
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Mam jednak nadzieje, ze “wydzwiek”
wiadomosci nadalam juz nieco wczesniej,
wiec teraz najpierw porusze tymi zlymi
konsekwencjami §wiadomego S$nienia.
Najpopularniejszym negatywnym
skutkiem, i mysle, ze tym o ktérym
najczesciej sie styszy, s3 paralize senne.
Jest to stan pomiedzy jawa a snem, w

ktorym doznaje sie porazenia
miesniowego, jednoczesnie przy
zachowaniu  §wiadomosci.  Jest  to

naturalna reakcja naszego organizmu i
wystepuje w kazdej fazie REM. Kiedy
odpoczywamy w nocy nasze cialo
aktywuje  automatyczny  mechanizm
obronny i paralizuje nas, dzigki czemu
mamy nie otrzymac zadnych mozliwych
obrazen. Podczas swiadomego snu, mamy
jednak mozliwos¢ na poruszanie sig
pomiedzy swiadomoscia a
podswiadomoscia i moze zdarzy¢ sie, ze

powrocimy do stanu Swiadomego,
podczas kiedy nasze cialo bedzie
sparalizowane. = Pomimo  tego, jak

przerazajaco to brzmi i jak straszne jest,
sam paraliz senny nie jest niebezpieczny,
ani szkodliwy w zaden sposéb. To, co
jednak moze byc szkodliwe dla wielu
osOb, jest najzwyczajniejsze uzaleznienie
sie od swiadomego $nienia. W koncu kto,
po posiadaniu calkowitej kontroli nad
otaczajaca nas rzeczywistoscia chce byc
tak po prostu jej pozbawiony i wréci¢ do
szarego, normalnego swiata?

Jak to jednak mowig, nic nie szkodzi, poki
zabieramy si¢ do tego z umiarem, dlatego i
tutaj zalecane jest takie podejscie.

Dobra, chyba juz wystarczajagco o tych
wszystkich negatywnych skutkach.
Najwyzszy czas, aby znowu umili¢ sobie ideg
swiadomego S$nienia. Czy wiedzieliScie, ze
Dimitrij Mendelejew pierwszy raz zobaczyt
swoja stawetna chemiczng tablice wlasnie we
snie? To wlasnie swiadome sny stanowig
czesto zrodlo inspiracji dla artystow, kto wie
moze nawet pomoze wam przy nauczeniu
sie na nastepny sprawdzian? Niektorzy
traktuja Swiadome $nienie jako mozliwos¢ na
przetestowanie tego, czego baliby sie zrobic
w realnym zyciu lub jako przygotowanie do
stresujacej sytuacji. Nie wiecie jakie decyzje
podjac? Dlaczego wiec nie podjac kazdej po
kolei i zobaczy¢ jakie sa skutki kazdej z nich?
Oczywiscie nigdy nie mozna w taki sposéb
przewidzie¢ wszystkiego, jednak dzigki takiej
praktyce mozecie oszczedzi¢ sobie duzo
stresu.

Finalnie, czy Swiadome $nienie si¢ wam
oplaca czy jednak niekoniecznie musicie
rozstrzygnac juz sami. Mam jednak nadzieje,
ze chociaz troche zainteresowalam was tym
tematem. Kto wie? Moze nawet sami
sprobujecie sSwiadomego snu?

Gabriela Mamaj

o

Amelia Zurawska
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Efekt motyla

Czym jest efekt motyla?

To wrazliwa zaleznos$¢ od warunkéw poczatkowych, anegdotyczne przedstawienie chaosu
deterministycznego. W tytutowej anegdocie trzepot skrzydet motyla, np. w Ohio, moze po
trzech dniach spowodowaé w Teksasie burze piaskowa.

Jest to teoria opracowana przez Edwarda
Lorenza. Stworzyt on uklad réwnan
rézniczkowych, opisujacych zaleznosci
miedzy parametrami pogody. Meteorolog,
pracujac nad komputerowym
prognozowaniem pogody, odkryl, ze drobna
zmiana w  ukladzie moze  wywolac
katastrofalne skutki. Wiadomo, ze na jedna
spojna calos¢ skladaja sie poszczegolne
elementy wspolgrajace ze soba. Wystarczy, ze
chociaz jeden z tych elementéw zostanie
wykonany inaczej lub w innym czasie i
mozemy uzyskac¢ zupelnie inny efekt. Efekt

motyla na stale wszedt do spolecznej
s§wiadomosci jako zjawisko wywierania
ogromnych zmian przez niewielkie

odchylenia parametréw ukladu. Zjawisko to
skojarzone zostalo z motylem, z uwagi na
przyjete poréwnanie, gloszace, iz delikatny
trzepot motylich skrzydel w jednym miejscu,
moze przyczynic sie do katastrofy w postaci
np. tornada ,na drugim koncu swiata”. Jednak,
czy jest to mozliwe? Prognozowanie pogody
ma prawdziwe odzwierciedlenie tylko w
przypadku wyprzedzenia 2-4 dniowego.
Natomiast, jesli chodzi o dlugoterminowa
prognoze, mozemy ja jedynie szacowac.
Jednak pojecie ,efekt motyla” obejmuje
réwniez bardziej obszerne zagadnienia. Wigze
sie z determinizmem, filozofia, sztuka,
postrzeganiem §wiata oraz teorig chaosu.
Skojarzenie motylich skrzydet z tornadem jest
fizycznie niemozliwe, jednak idealnie oddaje
sens tego zjawiska, tym samym bedac
przyjemna anegdota. Zatem sam owad
niewiele ma wspoélnego z tym twierdzeniem,
poza byciem uzytym, jako przyklad do
demonstracji.
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Pojecie ,efekt motyla” potrafi zmienic¢ ludzki
sposOb postrzegania $wiata. Przyjmujac, ze nic
nie dzieje sie bez powodu, zmieniamy swdj
tok myslenia. Teoria ta przyjmuje, ze
przypadki nie istnieja. Nawet, jesli zdarzylo sie
co$, z czego nie jesteSmy zadowoleni i tak
wyjdzie nam to na dobre. Na przyklad,
przyjmij, ze rano nie zadzwonil Ci budzik,
przez co zaspales. Wychodzile§ w pospiechu z
domu. Przez to wszystko spoznile§ sie na
autobus, wiec pojechates do szkoly kolejnym
autobusem. Efekt motyla zaklada, ze gdyby
twéj budzik prawidlowo zadzwonii, to na
pewno wstalbyS na czas i nie Spieszac sie,
zdazylby$ na swgj autobus. Dzigki temu, ze
spozniles si¢ na planowo odjezdzajacy Srodek
transportu, unikngles wypadku. Wilasnie
chwile wczesniej spadt z balkonu element
barierki. Pod tym uszkodzonym balkonem
przechodzisz zawsze punktualnie kazdego
dnia jadac do szkoly ,swoim” autobusem.

To niezwykle fascynujace zagadnienie
wplywu pozornie nieistotnych zdarzen na
dramatyczny rozw6j wypadkow, az sie prosi o
interpretacje w kinie, literaturze i sztuce. Efekt
motyla doczekal si¢ wielu réznych ekranizacji
oraz watkow w filmach, jednak wedlug mnie,
najlepsza interpretacja tej teorii jest film pt.
,Efekt motyla” w rezyserii ]J. Mackey Grubera
i Erica Bressa. W role gléwnego bohatera
wcielit sie¢  Ashton Kutcher. Mezczyzna
obserwuje, jak niewielkie i blahe zmiany w
historii podczas podrézy w czasie wplywaja na
jej bieg i terazniejszos¢. Efekt motyla ma
réwniez swoje symboliczne ,5 minut” w filmie
,Ciekawy przypadek Benjamina Buttona”
rezyserii Davida Fincher’a.




Cytaty opisujace zjawisko efektu motyla:

SKim czym jestem? Oto moja odpowiedz: jestem sumq wszystkiego, co si¢ przede mng zdarzylo,
wszystkiego czym bylem co widziatem czego dokonatem, wszystkiego, co-mnie-uczyniono. Jestem
wszystkimi wszystkim, ktorych czego bycie-w-Swiecie wywarto wplyw na moje bycie-w-swiecie oraz na
ktorych na co moje bycie-w-swiecie wywarto podobny wptyw. Jestem tym, co sig zdarzy po moim odejsciu,
a co by sig nie zdarzylo bez mojego przyjscia. Nie jestem zresztq odosobniony w tym wzgledzie; kazde "ja".
kazdy z obecnie-ponad-szesciuset-milionow nas zawiera w sobie podobng cizbe. Powtarzam po raz
ostatni: zeby mnie zrozumiec, trzeba potkngc caty swiat.”

-Salman Rushdie, Dziect potnocy

- MIC W ZYClu nie dzieje sig - ot, tak sobie. Wszystkie mysli, stowa, uczynki znajdujg swoje echo 1 odbicie
w zyciu innych lub w pogniejszym naszym zyciu.”
-Stanistaw Maria Saliniski, Long-play warszawski

Weronika Laszkiewicz

»,Male kobietki”, czyli Swigteczny klasyk

Jezeli potrzebujecie uciec od stotu wigilijnego, jednak mimo wszystko chcecie nie wynurzac
sie ze Swigtecznego nastroju, to powies¢ Louisy May Alcott bedzie dla was Swietng pozycja.
Akgja historii rozpoczyna si¢ w Boze Narodzenie, a cztery glowne bohaterki od pierwszych
stron ociepla wasze serca swoimi przygodami. Jako drugi na naszej liScie swiatowy klasyk,
niezaprzeczalnie zapewni wam rozrywke oraz otoczy jeszcze wigksza iloScia rodzinnej
milosci.

~Mroczny Eros”, czyli wigilijny heros

Ksigzka zdecydowanie nie do czytania przy wigilijnym stole- wiadomo, ze nadmiar polityki
szkodzi, ale w Boze Narodzenie jest wrecz zabojczy. W dodatku lektura celnych spostrzezen
Michata Rusinka nierzadko skutkuje wybuchami smiechu i pojawia si¢ ryzyko udlawienia
Swigtecznym bigosem. To juz czwarta pozycja z cyklu wyszukiwania tytutowych pypciow na
jezyku polityki i rownie §wietnie napisana jak jej poprzedniczki.
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Twarda Sztuka

Swiat mego autorstwa Bez tytutu
Pragne ujrzec znowu swiat mego Mam dla Ciebie poezyjke:
autorstwa czerwong, jak stado makow,
Na jego miejscu jednak tylko ogien i krew ktére sobie nawzajem
odebrane marzenia, cicho ronig ize, wydziobuja ptatki w kwietnym szale...-
Czy nadal musze grac w te okrutng gre? jakie to smutne.
Jak szal z peret,
Pragne ujrzec¢ znowu swiat mego w ktorym tylko jedna z peret
autorstwa to peretka-
Na jego miejscu jednak tylko popiodt i dym jaka smutna poezyjka.
spalone wszedzie ciala, spalone dzieci me, Klejnoty w paltoty
Czemu nas wciggnieto w te okrutng gre? tadowac
garsciami
Pragne ujrzec¢ znowu §wiat mego i ostudzic zapat
autorstwa nim sie zapali
Na jego miejscu jednak tylko cienie i jak alkohol,
duchy ktérego przeciez nie pije,
ludzi ktérych znatem, ludzi o ktérych jasnym plomieniem.
$nie, Smiechowijka, wczesnopijka,
Ich wszystkich poswigecono w tej okrutne;j taka ot co poezyjka.
grze.
Aleksandra Ambrozanka

Nie ujrze juz Swiata mego autorstwa,
Na jego miejscu tylko cisza i pustka.

SadThinker

Bez tytulu

Péinocy! Czymze swiat bez Ciebie? czym Federacja?
Chwala miasta, wielkiego centrum wyzysku,
Nieskonczona.

Dym, unosi si¢ nad osada,
Dowdd zycia, zrodto mocy, tam gdzie kiedys kowadto
Tam teraz piece, maszyny i lzy,
Dzieci, ktére placa tym ojcom swym,

Despota sig¢ cieszy, wladca sie raduje,
Bo sam to co wykreowal morduje,
Bawi sig, zycie to blahostka,
Kiedy chodzi o swiat jego autorstwa.

Spojrz péinocy! Wsrod ognia i dymu,
Kres tego swiata nadchodzi,
Koniec cierpienia, kres to miasta,
Przybywa.
HappyThinker
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Swiatowy Dzien Walki z AIDS

Reszte materialow znajdziecie na naszym instagramie:

@twardo_po_ziemi



https://www.instagram.com/twardo_po_ziemi/

Przed matura- wyjasniamy!
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