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Przemowienie Pani Dyrektor Wandy
Turlej

Ostatnio polaczyliSmy si¢ z Panig dyrektor w celu wywiadu, jednak okazalo sie, ze ma ona dla
nas jeszcze jedna, wazna wypowiedz na temat obecnej sytuacji. Dlatego zach¢camy do
przeczytania i jeszcze lepszego zrozumienia tego, jak dzialala szkola w tym trudnym okresie.

Kochani, wszyscy, uczniowie, rodzice
I nauczyciele. StaneliSmy przed ogromnym
i trudnym wyzwaniem. Poczatek byt
niezwykle nerwowy, tak naprawde mozna
powiedzie¢, w cudzystowie, zwariowany.
Najpierw uczniowie cieszyli si¢ z tego, ze nie
beda musieli wstawaé, 1 to wszystko na
poczatku byto fajne. Natomiast, kiedy si¢ to
wszystko przediuzato, to stawato si¢ coraz
mniej fajne, poniewaz pokazato ile to
wymaga waszego wysitku... Ile to wymaga
wysitku wszystkich; i nauczycieli, i rodzicow,
aby to wszystko po prostu ogarngé. W domu,
wiadomo, wszyscy byliSmy na niewielkich,
lub wigkszych ~ powierzchniach,  jednak
wszyscy bylismy w jaki§ sposob S$cisnigci.
Wiadomo, dochodzita jeszcze sprawa sprzetu,
ktorego nie wszyscy posiadali, w takiej ilosci,
zeby wszyscy cztonkowie rodziny mogli
Z niego skorzysta¢. No 1 w tym momencie
pewna walka byla o to, kto moze skorzystac
z tego sprzetu. To byt bardzo duzy problem.
Stwierdziliscie po jakim$ czasie, Zze brakuje
wam tego kontaktu z kolezankami i kolegami,
tego wyjScia, po prostu, z domu.
Czyli poczatek tego wprowadzenia
ograniczenia pracy szkoly byl niezwykle
zwariowany dla pracy szkoty i jej organizacji.
W telewizji, radiu, jak sami pewnie
styszeliScie, zmienialy si¢ rozporzadzenia
niekiedy z dnia na dzien. Migdzy jednym
rozporzadzeniem, a drugim uptywato dwa,
trzy, pie¢ dni i caly czas, z mojego puntu
widzenia, musialam si¢ z tym zapoznaé
I probowa¢ wdrazac. W momencie, kiedy
stangliSmy  przed tym wyzwaniem,
to zadaliSmy sobie pytanie:
,Jak zorganizowa¢ z wami t¢ prace zdalng?”.
Na poczatku postawiliSmy przede wszystkim

na maturzystow i skupialiSmy si¢ na pracy
wlasnie z nimi, takze klasy pierwsze i drugie
miaty troch¢ mniej lekcji, natomiast
zdecydowanie wigcej mialy klasy maturalne.
W  momencie, kiedy  pozegnaliSmy
maturzystow, skupiliSmy si¢ na klasach
pierwszych 1 drugich. Nagle wtedy pojawito
si¢ nastepne pytanie: ,,Czy mamy pracowac
tak jak robilismy to w szkole — pierwsza,
druga, trzecia lekcja az do sidédmej, 6smej
wiacznie?”. WyobrazaliSmy sobie, Ze to nie
mozliwe, zeby siedzie¢ tyle godzin przed
komputerem W zwigzku z tym podj¢tam
decyzje, zeby lekcje trwaly 30 minut 1 Zzeby
nie bylo to wszystko w formie online.
Wiem, ze niektore lekcje jednak trwaty jednak
dhuzej. Poniewaz juz dochodzity do mnie
stuchy, zZe niektérzy mieli problemy
ze wzrokiem — musieli chociazby zmieniac
okulary, czy szkta ze wzgledu na ciagla prace
przed monitorem. Zdecydowatam si¢ wiec
na to, zeby z 50% przedmiotow byty lekcje
prowadzone online , drugie 50% natomiast
w formie korespondencyjnej. Jednoczesnie
jak sami pewnie zauwazyliScie, ze tez
postawiliSmy na pewien schemat — najpierw
odbywaja si¢ lekcje online, a pozniej, dopiero
okoto godziny 14, jest wysylanie lekcji
korespondencyjnych. Bo wy si¢ zaczglicie
gubi¢ w tym nattoku, zreszta my tez przez
ilo§¢ przesylanych przez nas materiatow.
Otrzymywaliscie  polecenia:  przeczytaj,
napisz, obejrzyj, rozwiaz. Ja wszystkie kopie,
ktore wy dostawaliscie rowniez
otrzymywatam. Sledzitam co wysytaja wam
nauczyciele , jakie tresci wam wysytaja 1 jak
wam  to przedstawiaja. Nie bylo to
w pierwszym momencie, przynajmniej dla
mnie, gdybym postawila si¢ na waszym



miejscu, zachecajace, dlatego prositam
nauczycieli, po spotkaniach, bo oczywiscie
odbywaly si¢ online spotkania z rada
pedagogiczng o to, zeby nie uzywac juz takich
okreslen jak: ,,No kochani jest nam strasznie
przykro... Rozumiemy, ze jest wam bardzo
ciezko w obecnej sytuacji...”. Zeby byly to
informacje przesylane w bardzo konkretny
sposdb, a jednocze$nie, zeby byly to
informacje przemyslane. U ptlynelo troche
czasu, nie zdawali§my sobie chyba wszyscy
sprawy, ze ta rozlgka bedzie trwata tak diugo.
No i do konca czerwca si¢ juz nie zobaczymy.
Uplyneto troche czasu 1 mysle, ze wszyscy to
zauwazyli, na pewno otrzymywatam takie
wiadomos$ci od rodzicow, bo réwniez bylo
spotkanie z rada rodzicow, ze naprawde
pozytywnie patrza na nasz wysitek i to, ze tak
szybko  ogarngliSmy sprawg¢  zwigzang
z prowadzeniem zdalnego nauczania.
Oczywiscie rodzice, jak 1 uczniowie
podpowiadali nam niekiedy jak to zrobic.
Pomagali uczniowie nauczycielom, i tu
ogromne podzigkowania dla tych, ktérzy
pomagali nauczycielom wykorzystujac swoje
umiejetnosci i wiedze¢ informatyczng. To byto,
mysle, ze cenne 1 bardzo pozytywnie
odebrane przez nauczycieli. Wigkszos¢
naszych uczniéw generalnie data sobie rade,
ale jest na pewno grupa osob, ktora si¢ nie
odnalazla w obecnej rzeczywistosci. Tak jak
pewnie styszeliscie, gdzie$ tam ci uczniowie
nam gingli w tej przestrzeni edukacyjne;j.
Wychowawcy probowali kontaktowaé sig
Z rodzicami, zeby znalez¢ powdd, dlaczego
kto§ nie  uczestniczy  systematycznie
w zajeciach. Jezeli byt to problem ze sprzetem
komputerowym, to oferowali§my, ze szkota
udostepni/wypozyczy komputer.

Taki komputer zostat udostepniony jednemu
uczniowi 1 jednemu nauczycielowi, wigce]
informacji, ze jest taka potrzeba, do mnie nie
dotarto, ze jesli uczen si¢ nie taczy, to nie jest
to efekt braku sprzetu komputerowego.
Mysle, ze rodzice stangli na wysokoSci
zadania, gwarantujac wam sprzg¢t do tego,
zebyscie mogli si¢ po prostu kontaktowaé
Z nauczycielami. I z ankiety, na ktora dzien
dzisiejszy, wypetniajg rodzice wynika, ze tak
naprawde byly to niewielkie procenty, gdzie
rodzice musieli dokupi¢ wam jaki$ sprzet,
typu kamerki na przyklad. Natomiast tutaj

nie bylo az tak duzej ilo$ci ucznidéw w naszej
szkole,  ktora  potrzebowata  pomocy,
jesli chodzi o sprzet. Rowniez nauczyciele
zostali poddani kolejnej ocenie.
Zdalnie goscili w waszych domach, a co za
tym idzie, byli podwdjnie, a nawet potrojnie
oceniani — przez was, przez rodzicOw i przeze
mnie. Jak pewnie wiecie bylam obecna na
bardzo duzej ilosci lekcji. W normalnych
warunkach az na tylu lekcjach, chyba bym nie
byta obecna, co w czasie epidemii. Ogladatam
wasze lekcje 1 naprawde bylam petna
podziwu; nie moéwie ze w 100%, ale
w znaczacej ilosci tych moich obserwacji,
byty to naprawde ciekawe lekcje. Warto,
méwige o pracy i wysitku nauczyciela, o tej
kontroli, ze chyba normalny cztowiek nie
bytby w stanie by¢ pod taka presja kontroli.
Bo nauczyciele wiedzieli, ze s3 przeze mnie
caly czas w jaki§ sposob kontrolowani. Ja
caty czas monitorowatam ich prace. Jezeli co$
mi si¢ nie podobato, to Igczytlam si¢ online,
organizowatam spotkania, albo po prostu
pisalam proszac o wyjasnienie. Jezeli przyszta
do mnie wiadomo$¢ dotyczaca jakichkolwiek
nieprawidlowosci, prositam danego
nauczyciela o wyjasnienie réznych zdarzen,
ktore wystgpowatly, nauczyciel musiat mi je
wyjasni¢. Ale to nie jest tak, ze ja slucham
tylko jednej strony, tylko Zeby wyrobi¢ swoje
zdanie musiatam postucha¢ 1 tej drugiej
strony. Takze staralam si¢ zatatwiad
wszelkiego rodzaju sytuacje
konfliktowo/problemowe na biezaco. Jednak
w tej ogromnej pracy pomagali mi wasi
rodzice, ktorzy nie tylko mowili, ze co$ jest
niewtasciwe, ale roéwniez moéwili o tym,
co jest dobrze. W pewien sposob widzieli ten
wasz wysitek. No i wracajgc jeszcze do tych
nauczycieli — wy tego jeszcze nie widzicie,
ale w pierwszym tygodniu, kiedy
wprowadzono ograniczenia pracy szkoty,
nauczyciele piatek, S$wigtek 1 niedziela
pracowali. UczyliSmy si¢ roznych technik
komunikacji, przy wiekszej wiedzy jednych
nauczycieli, a tak naprawd¢ zerowej wiedzy
tez pewnej grupy nauczycieli. Ja dzigki temu
poznalam co najmniej trzy programy
do komunikowania si¢ z wami.
No i szukaliSmy programu, dzigki ktéoremu
bedziemy si¢ mogli swobodnie z wami
spotykaé, jak wiecie, w wigkszoSci jest



to Zoom. Ale wiem, ze sa rdéwniez inne
programy jak Discord, Messenger czy Skype.
Natomiast nie jest to do konca takie, jakie
bysmy chcieli, ale poniewaz poznaliSmy
Zoom na tyle dobrze, ze w pewnym
momencie czuliSmy si¢ dobrze, ze bedziemy
mogli w tym programie prowadzi¢ lekcje, nie
chciatam juz robi¢ zamieszania, zeby uczy¢
nauczycieli czego$§ nowego i1 powiedziec:
»,Moi drodzy, od dzisiaj mamy tylko
I wylacznie to!”. Mysle, ze jest to sprawa
przysztosciowa. Wynika to z ankiet, ktore wy
wypetnili$cie, jak réwniez wypelniaja wasi
rodzice, zeby si¢ po prostu przygotowacé na
jeden program, z ktéorego w przysziosci
moglibySmy, bedac w takiej sytuacji,
korzysta¢. Tak jak wy, tak rowniez
nauczyciele 1 rodzice zashugujecie
na ogromny szacunek. Za to, ze w jakim$
sensie, jedni w  wigkszym, drudzy
w mniejszym, ale wszyscy odnalezli si¢
w sytuacji. Ja ogromnie si¢ ciesze, ze mam
w gronie tak ogromng grup¢ nauczycieli,
ktéra tak mocno si¢ zaangazowata i zaczeta
si¢ nawzajem wspiera¢, nie zdawalam sobie
z tego sprawy. Jeden nauczyciel uczyl
drugiego, zaczeliSmy si¢ komunikowaé
miedzy soba, zeby jak najszybciej si¢ nauczy¢
1 wykonywa¢ z wami te¢ prace. Takze
ogromny ukton do was, rodzicow i do
nauczycieli. Tak jak juz mowilam, ten
poczatek byt ciezki, troche zwariowany, nie
moglismy si¢ odnalez¢ w tej sytuacji, ale po
uptywie jakiego$ czasu zaczgly si¢ pojawiac
rézne inicjatywy uczniéw. Znajdujg si¢ one na
stronie szkoly ina Facebooku. Byly tu
chociazby, 1 tu sobie wypisatam, aktywnosci
preferowane przez ucznidow: czyli wrzucamy
roznego rodzaju zdjecia — zdjecia murali,
zdjecia wiosny, czyli to co bylo pod hastem
»Wiosna! Ach to Ty!”, wirtualny spacer po
szkole na dzien otwarty, wykonanie takiego
budujacego filmu »Bedzie lepiej”.
Nauczyciele zaczgli organizowad inne zajecia,
w pewnym momencie, chociazby warsztaty
dla klas dwujezycznych w American Centre
Warsaw i warsztaty, ktore niedawno
zorganizowala Pani psycholog z pedagogiem.
Staramy si¢ tak naprawde, zeby juz wréci¢ do
takiej troch¢ normalnosci, czyli zeby to, co
robiliSmy na terenie szkoty, tak jak wlasnie
organizowanie warsztatow, zeby nadal o tym

nie zapomina¢, zeby jednak co$ innego niz
normalne lekcje réwniez bylo. Takze to tez
jest dos¢ istotna rzecz. Grupa ucznidow
wlaczyta si¢ do dni otwartych, za co jestem
ogromnie wdzigczna. Pani Amelia natomiast,
przestala nam zdjecia kanapek, ktore
przygotowywaliscie sami w ramach lekcji
w-f’u. Takze to jest takie zebranie na goraco
wszystkich takich wydarzen, ktére sa dosé
istotne. Ale rowniez zapomniatam jeszcze
wspomnie¢, ze caty czas tez zwracam uwage
na rodzicow, bo bez nich bytoby trudno, bez
ich wsparcia, pomocy. Nie wiem czy wiecie,
ale w pewnym momencie, kiedy weszli§my
w ten etap nauczania zdalnego, to po
spotkaniu z radg rodzicéw rodzice wystapili
z zapytaniem: Czego potrzebujemy do
prowadzenia tych lekcji?. I tu pojawity si¢
pewne propozycje nauczycieli. W wiekszosci
byty to tablety graficzne, ktore rozpoczgta
Pani Ania Grabek. Inni zobaczyli, ze to
naprawde ulatwia lekcje 1 rada rodzicow takie
tablety zakupita. Takze tutaj naprawdeg
ogromne podzigkowania dla rodzicow
I wszystkich za wytrwalosc¢ oraz
zrozumienie. | to tyle ode mnie.



Kilka stow o jutrze

»Co dalej?” jest w istocie pytaniem o przyszlos¢, a konkretniej to, CO wlasnie ma mieé
w niej miejsce. Tyle, ze prawde mowiac, nie istnieje jakakolwiek w pelni poprawna
odpowiedz na to pytanie. Wynika to z prostego faktu, iz w przyszlosci nikt jeszcze nie byl,
przez co nie jest w stanie zweryfikowaé interesujacej nas rzeczy i zlozy¢ nam z tego

Swiadectwa.

Niemniej samo istnienie pytania sugeruje
nam istnienie, a przynajmniej mozliwos¢
udzielenia nan jakiej$ odpowiedzi. Owg
odpowiedza moga by¢ nasze
przewidywania co do przebiegu przysztych
wypadkow, badz plany, jakie tworzymy.
Przewidywania, a wigc twierdzenia
dotyczace mniej lub bardziej
prawdopodobnego ksztaltu przysztosci.
Ludzie z reguly maja tendencje do
opierania si¢ na czym$§ przy ich
formutowaniu, gdyz te niczym niepodparte
maja najmniejszg  szanse
w jakimkolwiek stopniu
wydarzenia. Nie sg wigc zbyt wiele warte.

oddawac
przyszte

Na czym wiec moga zosta¢ oparte owe
twierdzenia? Ze wzgledu na niemozliwo$¢
bezposredniego
i ulotno$¢  chwili

poznania
obecnej

przysztosci

mozemy
korzysta¢ wytacznie z tego, co znamy
Z przesztosci. Nota bene cata nasza wiedza
pochodzi z przesztosci. Przysztos¢ za$ jest
wielkim nieznanym. Czego wigc szukamy
w przesziosci, posrod faktow, ktore juz
miaty miejsce? Poszukujemy regularnosci
oraz  zaleznosci —  powtarzalnosci
pojedynczych zjawisk badz ich wspdlnego
wystepowania. Wiedza ta pochodzi¢ moze
z naszego osobistego do$wiadczenia lub
by¢ przekazana nam przez kogo$ innego.
Na jej podstawie oraz ewentualnych
przestanek, jakimi sg zjawiska/wydarzenia
obserwowane obecnie, badZ w przeszlosci,
mozemy wysnuwa¢ domysty co do
ksztaltu przysztosci. Skoro co$§ zachodzito

w przesztosci wielokrotnie; wydarzyto si¢
dzi$, wczoraj, przedwczoraj, to czemu nie
miatoby wydarzy¢ si¢ i jutro? Albo niemal
za kazdym razem, gdy miato miejsce A, to
potem dzialo si¢ B, a aktualnie
obserwujemy A, to czemu mialoby
nie nastgpi¢ B?

By¢ moze w $wiecie od ostatniego razu
nastgpita jaka§ nieznana nam zmiana.
By¢ moze nasze wyobrazenie na temat
przyczyny i skutku danego wydarzenia jest
zupetnie bledne. By¢ moze nie wiemy nic
albo niewiele o okolicznos$ciach danego
zdarzenia/zjawiska, przez co nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢ kiedy, jak, gdzie i
czy ono ponownie nastagpi. A co z
rzeczami, co do ktorych nie mamy
pewnosci, czy w ogole sa zdeterminowane
poprzednim stanem wszechswiata, czy nie,
jak ludzka wola, potencjalnie
niemozliwymi do przewidzenia?

Przyjrzawszy si¢ temu, zauwazy¢ mozna
przerazajagcy ogrom naszej niewiedzy
skutkujacej jeszcze wickszym naszym
zaskoczeniem przysztymi wypadkami.
Bynajmniej nie zawsze mitym. Czyz nie
jest to przerazajace? No  wlasnie.
Co interesujace, strach jest
prawdopodobnie najbardziej] zwigzang
Z przyszto$cig emocja znang czlowiekowi
i ogolnie — zwierzetom. Istotg strachu jako
irracjonalnej, nieprzyjemnej

W doswiadczaniu  reakcji  organizmu
na sytuacje mogace posrednio
lub bezposrednio,  rzeczywiscie, badz
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pozornie zagrazac¢ jego istnieniu, a przez to
informujacej 1 motywujacej odczuwajaca
go istote do unikania go, a przez to sytuacji
go wywolujacych, jest niedajaca si¢
wykluczy¢é mozliwo$¢, a moze nawet
stuprocentowe prawdopodobienstwo
wystagpienia  dotkliwych  konsekwencji
dalszego przebywania w danym stanie.
No wiasnie, w przysztosci. Cos$, co si¢
stalo, juz nas nie zabije, chyba ze
wywotalo ono skutki, ktore mogg nam
jeszcze zaszkodzi¢. Ale nawet wtedy
naleza one do przysztosci, a nie
przesztosci.

Inng niepokojaca mysla jest ta, iz nie
wiedzac, co przyniesie przyszio$¢ nie
jestesmy w stanie stwierdzi¢, czy nasz
strach jest don proporcjonalny 1 jaki
doktadnie stosunek powinnismy przyja¢ do
zmian, ktorych dokonujemy w §wiecie.

Jak juz wspomniatem ,,Co dalej?” moze
tez by¢ pytaniem o plany — dzialania, ktore
chcemy podja¢ w przysztosci dla
osiggnigcia
rozlozenie
I ustanowienie okreslonego porzadku ich

pewnych  celow. Owe
czynnosci w czasie

wykonywania, ktorego powinniSmy, badz
wrgcz  musimy  si¢  trzymaé,  jest
koniecznoscia przy ambitniejszych
i bardziej skomplikowanych w realizacji
celach, ktorych dorazne wykonywanie
1 wprowadzanie zmian bylyby obciazajace
dla wykonawcy oraz wprowadzalyby
niepotrzebny chaos. Lecz na poczatku
musi istnie¢ Ow cel.

Pytanie brzmi zatem — czy mamy jakies$
cele, ktore postawiliSmy/stawiamy sobie
w zyciu? Czy jesteSmy w stanie na tyle
wytezy¢ nasza wole, by je osiggnac? Nie
posiadajac w swoim zyciu celow, badz
stawiajac je sobie w sposob dorazny
i niekonsekwentny, nota bene dryfujemy

przez zycie. Nie mamy przez to zupelnie
pojecia, co bedziemy robi¢ w przysztosci,
wobec czego mozemy co najwyzej liczy¢,
iZ nie zniszczy nas ona pewnego dnia
lub stara¢ si¢ o niej nie mysle¢, pograzajac
sic w lekkomyslnych poszukiwaniach
szybkiej gratyfikacji. Lecz przysztos¢
pozostaje taka jak byla — nieznana
| przerazajaca.

Rysunek 1-Ania Gabrys

Yukasz Wiedergekehr



Wywiad z Pania Dyrektor Wanda
Turlej

TPZ: A wigc teraz, po Pani przemoéwieniu
nadszedt czas na nasze pytania.

W takim razie bede si¢ troch¢ odnosi¢ do
Pani wypowiedzi. Moze zacznijmy

od tego, ze na poczatku, tak jak Pani
mowita, byto dos¢ cigzko z lekcjami
online. Nauczyciele ci¢zko pracowali,
by si¢ nauczy¢ obstugiwac sprzet,
uczniowie pewnie po czesci tez. Pytanie
brzmi: Czy szkota miala jakis$ plan B, jakas$
drugg opcje, gdyby nauczanie online

nie powiodlo sig¢ tak, jak planowaliSmy?
Dyr: W ogole nie bratam pod uwage
takiej opcji, ze si¢ nam nie uda. Tak ze
tutaj nie byto planu B, chyba nawet nie
miatam czasu, by pomysle¢ o jakim$
planie B.

W ogole nie byto takiej opcji. Po prostu
wiedzielismy, ze musi nam si¢ udac,
wigc to zrobilisSmy.

TPZ: Rozumiem... A znajac problem,
jakim jest koronawirus i wiadomao,

sg pewne zmiany, juz powoli jakby
wracamy do normalnego zycia. Czy uwaza
Pani, Ze we wrze$niu juz normalnie
bedziemy mogli wroci¢ do szkoty?

Dyr: Trudne pytanie, poniewaz ja wierze,
ze tak, bo ja na pewne rzeczy bardzo
optymistycznie patrzg. Staram si¢ na
wszystko patrze¢ z takiej perspektywy
bardziej optymistycznej niz
pesymistycznej. Mysle, ze chyba juz
wrocimy do tej szkoty. Nawet juz gdzie$
czytalam, ze szkola zostanie otwarta w
ostatnim etapie tak zwanego
,,odmrazania”.

TPZ: Mam taka nadziej¢. A czy widzi
Pani jakiekolwiek korzysci w nauczaniu
online?

Dyr: Ja widze korzysci. Widze korzysci
chociazby z tego, ze po pierwsze, zespot

nauczycieli si¢ niezwykle z sobg
zintegrowal, zaczat ze sobg bardziej
wspotpracowaé. Oni juz wczesniej mocno
ze soba wspolpracowali, ale to, CO
zauwazytam w tym okresie epidemii,

to naprawde bylo na duza skalg. Mysle, ze
nawet nowe przyjaznie si¢ potworzyly
miedzy nauczycielami, bo wszyscy
znalezli si¢ w tej samej sytuacji z tymi
samymi problemami. Druga korzys¢,
ktora jest istotna, to to, Ze te narzedzia,
ktoére poznali$my, ktore si¢ nauczyliSmy
obstugiwaé, beda na pewno
wykorzystywane. Pozwolg nam na
czestsze spotkania, poniewaz
zorganizowanie spotkania zespotu
nauczycieli uczacych przedmiotéw

w szkole jest niezwykle trudne,

ze wzgledu na to, ze jedni nauczyciele
pracuja krocej, inni dtuzej.W zwigzku

z tym trudno bylo zebra¢ calg ta grupe

1 przegadac jakis problem, ktory wystepuje
w szkole. Natomiast po rozmowie

z nauczycielami stwierdziliSmy, ze bedzie
to fajna sprawa, jesli umowimy si¢
jakiego$ dnia, wszyscy po pracy, zalézmy
godzina 16 1 dany temat omowimy.

| jesteSmy w tym momencie Wszyscy,

I wszyscy mozemy podjaé wspoélnie
decyzje jako caly zespot nauczycieli
uczacych. Mysle, ze réwniez rady sie beda
odbywaty online. Mozemy takze myslec¢
0 wykorzystaniu tych narzedzi, ktore
znamy do indywidualnego nauczania,

do zindywidualizowanych $ciezek.

Albo Zeby nie traci¢ na przyktad godzin,
z r6znych powoddw, mozna bedzie sie
réwniez spotykac online, czyli jesli
nauczyciel danego dnia nie bedzie si¢
mogt spotka¢ z uczniem, powie: ,,Stuchaj,
to spotkajmy si¢ na Zoomie, czy na jakims
innym programie.” i w tym momencie nie



ma strat godzinowych. Czyli tatwiej si¢
bedzie dopasowac i nauczycielowi i
uczniowi do tych godzin, ktore beda mu
przyznane, czy to w ramach
indywidualnego nauczania, czy
zindywidualizowanej $ciezki. Takze to
bedzie duza korzys¢.

TPZ: Tak, w petni si¢ z Panig zgadzam

I cieszg si¢, ze Pani tez widzi pozytywne
strony tej sytuacji.

Dyr: Ja staram si¢ zawsze widzie¢
pozytywne.

TPZ: To si¢ bardzo ceni w dzisiejszych
czasach. Opowiedziata Pani, jak mniej
wiecej wyglada praca nauczyciela, czy
Pani zdaniem jest ciezej niz podczas
normalnego nauczania?

Dyr: Oj, zdecydowanie. Nauczyciele, jesli
maja w szkole, zatézmy, pig¢ godzin
danego dnia, teraz pracowali duzo wigcej,
juz nie liczac sobot, nie liczac niedziel,
wieczorow, ktore poswiecili na
przygotowanie si¢. Juz wspomniatam na
poczatku, ze uczyli si¢ tych programow.
Mimo wszystko jest to jednak inne
nauczanie, poniewaz troszeczke inaczej
trzeba si¢ przygotowac do ich prowadzenia
1 nauczyciele jednak chca troche
uatrakcyjni¢ t¢ lekcjg. Czyli nie tylko na
zasadzie, ze si¢ spotkaja i mowig, mowia,
mowig, tylko jednoczesnie, zeby cos
pokazaé. W szkole mieli jakie$ tam
zasoby, teraz te zasoby trzeba tak jakby
przerobi¢. Bylam chociazby na chemii,
pani miala program, gdzie mozna bylo
zaprojektowa¢ doswiadczenia. To
wszystko wymaga czasu, ale na pewno z
uplywam czasu, nauczyciele beda go
poswigcali coraz mniej, niz to byto na
poczatku.

TPZ: Mamy nadziej¢, ze nauczycielom
bedzie juz tylko tatwiej! No dobrze, a wigc
powiedziata Pani juz o nauczycielach, a co
0 uczniach? Czy Pani zdaniem efekty
pracy uczniéw sg lepsze, czy gorsze?
Dyr: Jest to na pewno niezwykle
zroznicowane. Jednym taka forma
odpowiada - uczenia si¢ samemu, jednak
jest rGwniez grupa uczniow, ktéra ma

z tym problem. Ja uwazam, i to byta

rozmowa na jednym ze spotkan rady
rodzicow, uwazam, ze uczniowie powinni
przejs¢ warsztaty: ,,Jak si¢ uczy¢?”. Wielu
uczniow nie potrafi si¢ samotnie uczyc.
Teraz stangliScie przed wtasnie takim
wyzwaniem, ze wielu rzeczy trzeba si¢
samemu uczy¢, samemu doczytac i dany
temat zrozumie¢. Ja nie generalizuje¢, ale
jest grupa ucznidéw, ktorzy nie potrafia si¢
uczy¢ samodzielnie, wolg jak im jest
informacja przekazana, jak ustysza to od
drugiej osoby, natomiast moze trzeba
samemu co$ przeczytac, czy nauczyc¢ si¢
czego$. Niektorym uczniom moze to
sprawi¢ wielkg trudnos¢.

TPZ: Rzeczywiscie znam parg takich
0sob... W kazdym razie im rowniez
zyczymy powodzenia. Przejdzmy wiegc
moze do nastgpnego pytania... Czy uwaza
Pani, ze jak wrocimy do szkoty, to
wszystko bedzie takie samo jak przed
kwarantanng? Czy jednak moze moga
nastgpic¢ jakie$ zmiany?

Dyr: Mam nadzieje, ze bedzie tak jak
bylo. To raczej trudne jest do powiedzenia,
czy co$ si¢ zmieni. Pewnie tak, pewnie
jeszcze beda jakie§ emocje z Samym
prowadzeniem zdalnego nauczania. Jednak
czy cos wigkszego si¢ zmieni? Raczej, na
chwilg obecna, nie jestem tego w stanie
powiedzie¢, oprocz tych korzysci, o
ktoérych mowitam wczesniej, ze tu widze
duze pole do popisu. Natomiast, no c6z
moze si¢ zmieni¢? Moze forma pracy
nauczycieli? Naprawde nie wiem

1 niezwykle trudno mi jest odpowiedzie¢
na to pytanie, tak jednoznacznie.

TPZ: Rozumiem... No to teraz pytanie
takie troche bardziej personalne, stricte do
Pani: Czy czego$ Pani brakuje podczas

tej sytuacji/kwarantanny?

Dyr: Mysle, ze najbardziej brakuje mi
tego codziennego gwaru w szkole, do
ktérego przez wiele lat bylam
przystosowana. Brak mi réwniez tego
momentu, kiedy si¢ z kim§ witam, no i
takiego po prostu przytulenia si¢
chociazby z pracownikami szkoty. Teraz
trzeba sobie tylko ewentualnie pomacha¢
1 z daleka krzykna¢ ,,Dzien dobry”. Tego



mi chyba najbardziej brakuje, takiego
ciepta, takich najprostszych gestow, ktore
wystepuja na co dzien. I oczywiscie tego
kontaktu z uczniami, nauczycielami.

Tego takiego faktycznego zycia w szkole.
TPZ: Rzeczywiscie ta wiez jest niezwykle
czgsto potrzebna... No to teraz takie
ostatnie pytanie. Jakie sg Pani pomysty na
walke z koronawirusem?

Dyr: *$miech*

TPZ: No moze nie tyle walke co obrong.
Dyr: Hmmm... No to trudne pytanie.

Po prostu stosowanie si¢ do zalecen takich,
ktore ograniczajg mozliwo$¢ zarazenia sie,
czyli zachowanie tej odleglosci, noszenie
maseczek, przylbic, mycie rak i ich
dezynfekowanie. Przez tyle lat, ile zyje,
nie spotkatam si¢ z taka epidemia, no wiec
c6z, trzeba stosowac sie do tych

wszystkich zalecen, ktore nam tutaj osoby
z zewnatrz podaja, jak mamy si¢
zachowywac.

TPZ: To jest... Bardzo prawidlowe
podejscie, mysle, ze to jest wazne,

ze uczniowie bedg mieli taki autorytet

I beda bardziej przestrzegac¢ tych zasad.
W kazdym razie dzigkujemy niezwykle
za mozliwos¢ przeprowadzenia wywiadu
I zyczymy duzo zdrowia na ten ci¢zki
okres.

Wywiad przeprowadzily:
KamilaDarczynska
Gabriela Mamaj-Babijczuk
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Pozytywny wplyw koronawirusa na
Swiat
Kiedy wybuchla pandemia, wszystko zmienilo si¢ niemal z dnia na dzien. Swiat, w ktérym
zyliSmy, przestal istnie¢. Ta sytuacja pokazala, co naprawde jest wazne i iloma niewaznymi
sprawami zawracaliSmy sobie glowe. Zamknely si¢ nie tylko granice, ale i drzwi naszych
domow, w ktorych przeczekujemy ten czas z rodzing lub samotnie. Aktualna epidemia
koronawirusa ksztaltuje spoleczenstwo samopomocowe, ktore zrozumialo, ze ludzie sa na
siebie wzajemnie zdani. Czlowiek do tej pory byl egoistyczny i samowystarczalny- powoli
zaczyna docieraé¢ do nas, Ze wcale nie powinien uwazacd si¢ za wladce Swiata i nie moze miec

nad wszystkim kontroli. Zaczynamy zdawac sobie sprawe z tego, jak kruche jest zycie .
Ludzie tracg prace, gielda szaleje od negatywnych rokowan, przedsiebiorcy bankrutuja.

COVID-19 drastycznie zmienil codzienno$¢ milionow ludzi.

Pomimo niebezpieczenstw, z jakimi
zderzamy si¢ w dzisiejszych czasach,
nalezy zaznaczy¢ wplyw tej sytuacji
na otaczajace nas srodowisko. Kiedy caty
Swiat staje w miejscu, powoli odradza si¢
I regeneruje nasza poturbowana
katastrofami  ekologicznymi  planeta.
Przyktadowo, ze wzgledu na domowa
izolacje zmniejszyt si¢ uzytek
samochoddw. Produkcja przemystowa jest
na duzo nizszym poziomie niz przed
epidemiag. Zmalalo tez zapotrzebowanie
na rop¢ naftowa. Zanotowano okoto 70 %
mniej lotow krajowych. Te czynniki maja
zbawienny wptyw na klimat. W krajach
Europy, do ktérych wirus  dotart
najszybciej, rowniez odnotowano spadek
emisji CO,. Niestety, taki dobry stan
naszego Ssrodowiska nie utrzyma si¢ dlugo
- gdy tylko skonczy si¢ okres
kwarantanny, a ludzie wréca do trybu
zycia sprzed epidemii, to zanieczyszczenie
zndw  wzrosnie. Jednakze  warto
zastanowi¢ si¢, jak wygladatby $wiat,
gdybysmy bardziej szanowali
i pielegnowali naturg.

Po zakonczeniu kryzysu nastgpig réwniez
pozytywne zmiany dla wielu ludzi,

ktorych praca dzi§ jest niedoceniana
i nisko optacana. Niesprawiedliwe
jest wynagrodzenie w zawodach, ktore
z ogromnym  osobistym  pos$wieceniem
utrzymujg przy zyciu nasze spoteczenstwo.
Te grupy zawodowe, czyli pielegniarki,
diagnosci, policjanci i strazacy
czy sprzedawczynie beda mieli pelne
prawo domagac¢ si¢ zmian na ich korzysc¢.
Dlatego, pomimo dzisiejszej sytuacji,
w jakiej znalazt si¢ $wiat, jest Swiatlo
nadziei na dobrg przyszto$¢. Koronawirus
na pewno wyrzadzi wiele szkod, ale na
niektore czynniki wptynie pozytywnie.
Mysle, ze nasze spoteczenstwo zostato
poddane pewnego rodzaju  prébie.
Mamy szans¢ wyjs$¢ z niej, bedac lepszymi
ludzmi. Juz dzi§ widaé, ze potrafimy si¢
jednoczy¢ i nie$¢ sobie bezinteresowna
pomoc i wsparcie. Nie wrocimy juz do
Swiata sprzed zarazy. Mozemy jednak
stworzy¢ nowy — lepszy i szlachetniejszy.
Powstanie aktywnego, solidarnego
I wspotdecydujacego spoteczenstwa
byloby bardzo warto$ciowe. By¢ moze nie
bez powodu chinski symbol oznaczajacy
kryzys jednoczesnie oznacza szansg.

Lena Olejniczak
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Plagi w historii ludzkosci

Notka od autora: niniejszy artykul zawiera tylko niewielka czes¢ plag, ktore zdarzyly sie w

przesziosci

Zaraza Antoninow (165r.-180r.)

Zaczela si¢ ona podczas panowania cesarza
Marka Aureliusza 1 od niego tez wzigla
swoja nazwe¢. Byla przeniesiona przez
rzymskich zothierzy wracajacych
z kampanii  na  Bliskim  Wschodzie
do Rzymu. Dalej rozniosta si¢ po
Imperium Rzymskim, zabijajac lacznie
okoto 5 milionéw ludzi. Nazywana jest
takze zarazg Galena, ktory byl jej
naocznym $wiadkiem. Galen, przyboczny
lekarz Marka Aureliusz i jego wspotrzadcy
Lucjusza Werusa (ktory zostal zabity przez
owg zaraz¢), opisal t¢ plage i to dzigki jego
zapiskom znamy wigkszo$¢ oOwczesnych
wydarzen.

Wedlug innego rzymskiego historyka,
Kasjusza Diona, epidemia po swoim
powrocie po dziewieciu latach zabijata
dziennie ok. 2000 Rzymian
(25% zarazonych). Wedlug niektorych
badaczy zabila od 14 do 20% procent
mieszkancow Imperium Rzymskiego.

Czarna Smier¢ (1347r.-1352r.)

Pierwsze $lady tej choroby pojawity
si¢ w latach dwudziestych XIV  wieku,
W Mongolii. Dalej pustoszyla Chiny
0d 1331 do 1353 roku, a do Europy
zawitala w pazdzierniku 1347 roku,
doportu  w Messynie na  Sycylii.
Choroba zabita 1/3 populacji  Europy,
W niektorych miejscach pustoszac cale
miasta.

Cho¢ prébowano wielu metod leczenia,
jakna  przykltad upuszczania  krwi,
nie udalo si¢ powstrzymac zarazy.

Ludzie, przerazeni, zaczeli si¢ doszukiwaé
rozmaitych  przyczyn, np. obwiniali

Zydéw, ,ztych chrzescijan”, a czasem
wigzali plagg z astrologig.

Dzi§ juz wiemy, ze przyczyna choroby
(dzumy dymienicznej), sg pateczki bakterii
Yersinia Pestis.

Jednak dzuma panujaca w latach 1347-
1352 nie byta pierwsza plaga tej choroby.
Wystgpita wczesniej znana jako ,,dzuma
Justyniana” — panujacego wowczas cesarza
bizantyjskiego. Zabita wtedy ok. 40%
mieszkancow Konstantynopola, a zdaniem
badaczy miata charakter ogdlno$wiatowy,
zabijajac przy tym ok. 100 milionéw 0sob.

Hiszpanka (1918r.-1919r.)

Podczas epidemii grypy zwanej hiszpanka
sadzono, ze wywotuje ja bakteria, a nie,
jak dzi§ juz wiemy — wirus. Jednak juz
wtedy  ludzie  mieli  $wiadomos¢,
ze przenosi si¢ ona droga kropelkowa,
przez co przestrzegano ludzi przed
publicznym kaszleniem, kichaniem
i pluciem. Choroba atakowata falami,
ktore zwykle  trwaty  kilka  tygodni,
co bardzo utrudnialo leczenie chorych.
Probowano wielu rZeczy:
od przepisywania kofeiny, kamfory
i strychniny, poprzez zalecanie picia
odrobiny szampana lub przeczyszczania,
az do upuszczania krwi (ktore juz wtedy
od dawna wyszlo Z uzycia).
Lekarze przekonali ~ wladze  w wielu
miejscach, zeby zamkna¢ szkoly, teatry
i inne miejsca publiczne.
Zalecano noszenie maseczek, jesli si¢
wychodzito z domu. Wirus ustgpit sam po
pewnym czasie, jednak zabierajac ze sobg
na tamten $wiat od 50 do 100 milionow
ofiar.
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Dopiero w 1930 udalo si¢ wyizolowac
wirusa. Najpierw u $win a potem,
w 1933r., u cztowieka.

4 1 5. Grypa azjatycka oraz grypa Hong
Kong (numer 4: 1957r.-1958r., numer 5:
1968r.-1969r.).

Obie zarazy byly wywolane przez wirusy
zawierajgce mieszaning materiatu
genetycznego wiruséw grypy ludzi

i ptakow.

Rysunek 2-Ania Gabrys

Miaty tagodniejszy przebieg w poréwnaniu
do poprzedzajacych je na tej liscie plag:
grypa azjatycka zabijata od 2 do 5 osob
na 100 chorych (razem zabijajac 2 miliony
ludzi na $wiecie), za§ grypa Hong Kong
zabijata 1 osobe na 1000 chorych (facznie
zabierajac na tamten $wiat tgcznie 1 milion
0s0b).

Anna Burlewicz
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Jak to sie wszystko zaczelo, czyli kto
wpuscil baby do polityki

Czy przez wieS czy przez miasto jadac, niemozliwym jest unikniecie wszechobecnych
reklam i billboardow. Jedne smutnie zwieszaja si¢ z obdartych plotow, inne dumnie
powiewaja na wietrze rozwieszane calymi stadami, a jeszcze inne skromnie wygladaja zza
drzew i doméw. Teraz reklamy i ulotki przezywaja swoj co kilkuletni zloty okres; otoz
nadchodzi czas wyborow. Czas usmiechnietych kandydatéw porozklejanych gdzie tylko sie
da, czas pieknych obietnic oraz czas wyboru, jak bedzie wygladal nasz kraj w perspektywie

najblizszych lat.

Idac  ulicami Warszawy 1  okolic,
przygladam si¢ plakatom wyborczym,
ktére atakuja mnie ze wszystkich stron;
1 tak: z prawej strony przyglada mi sie
u$miechnigty  kandydat przekonujacy,
7ze bedzie moim prezydentem. Plakat
z lewej twierdzi natomiast, ze dzigki niemu
Polska ruszy naprzod, a nadruk na samym
srodku obiecuje zadba¢ o mtode pokolenie.
Moj wzrok przykuwa jednak wyjatkowo
Smiata  kandydatka,  ktéra  zamiast
ptomiennych obietnic, czgsto trudnych do
spelnienia lub nawet niespetialnych,
postanowita wywalczy¢ sobie droge do
prezydentury samym swoim nazwiskiem:
Kidawa. Budzi ono w polityce bardzo
gwaltowne emocje, od niedowierzania
(,,Kobieta prezydentem?! Nie moze by¢!”),
przez jawng krytyke (,,Ona zniszczy nasz
kraj!”) az po ciche szepty (,,Kidawa- brzmi
jakos  wschodnio... Czy ona jest
Azjatka?”).

I pomimo, ze Matgorzata Kidawa- Blonska
15 maja wycofata si¢ z wyscigu po fotel
prezydencki, faktem pozostanie, Ze jest
jedna z  czterech  kobiet,  ktore
kiedykolwiek zdecydowaty si¢
kandydowa¢ w wyborach prezydenckich.
Z okazji na te okolicznos¢ powinnismy
przypomnie¢ sobie kiedy, jak 1 dlaczego
kobiety otrzymaty bierne i czynne prawo
wyborcze i kto im je przyznal. Niestety

nie przeprowadzono dotychczas ani jednej
ankiety, ktora sprawdzilaby poziom
wiedzy Polek i Polakow na temat praw
wyborczych  plci  pigknej, lecz po
dokonaniu matego rozeznania spotecznego
utwierdzitam si¢ w przekonaniu, ze tak
naprawde nic nie wiemy! Ani jedna
z zapytanych os6b nie potrafita podac
cho¢by przyblizonej daty przyznania
kobietom praw wyborczych, ani rowniez
wymieni¢ nazwisk pierwszych postanek
sejmowych. Tu musz¢ przyznaé, ze zanim
ja sama zaczg¢tam zglebia temat, rowniez
nie potrafitam odpowiedzie¢ na zadne
z tych pytan, gdyz media, podobnie zreszta
jak szkolne podreczniki do WOS-u
1 historii poswiecaja temu zagadnieniu
zaledwie kilka zdan, cho¢ przeciez dekret
prawodawczy tak wiele zmienit w zyciu
nas wszystkich. Narodzie, ksztalémy si¢
1 poznajmy 8 odwaznych kobiet, postanek
na Sejm Ustawodawczy Rzeczypospolitej
Polskiej w 1919 r.

28 listopada - szczgsliwymi solenizantami
sa Eustachy i Teodora, jest to rowniez
Dzien bez Zakupow oraz Dzien
Pocatunkow, a internetowy horoskop radzi,
aby w tym dniu zodiakalne Strzelce
unikaty wychodzenia z domu. Jest to
rowniez jedna z najwazniejszych dat, jezeli
chodzi o prawa kobiet w Polsce - to
wlasnie 28 listopada 1918 r. marszalek
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Jozef Pitsudski wydat dekret, w ktorym
przyznal nam bierne 1 czynne prawo
wyborcze. 1 juz kilka miesigcy podzniej, w
styczniu 1919 r. odbylo sie pierwsze
glosowanie  Sejmu  Ustawodawczego
wzbogaconego obecnoscig 8 niezwyktych
osOb:  Marii  Moczydlowskiej, Anny
Piaseckiej, Franciszki Wilczkowiakowej,
Ireny Kosmowskiej, Zofii Sokolnickiej,
Jadwigi Dziubinskiej, Zofii Moraczewskiej
oraz  Gabrieli  Balickiej-lwanowskie;j.
Kobiety o  zupelnie = odmiennych
charakterach, pogladach, ktore 1aczyto
doskonate wyksztalcenie, wczesniejsze
zaangazowanie w sprawy zycia
publicznego oraz che¢ szerzenia
réwnouprawnienia kobiet i m¢zczyzn.

Zofia Moraczewska przed rozpoczgciem
kariery politycznej byla nauczycielka,
ktoérej zawsze bliskie byly idealy
lewicowe; juz we wczesne] mtodosci
wstapita do Galicyjskiej Partii
Socjaldemokratycznej, walczac
jednoczesnie o réwnouprawnienie kobiet
(interpelacja przeciw dyskryminacji pan,
jaka  bylo  zamierzone  zwolnienie
wszystkich urzedniczek z Ministerstwa
Spraw Zagranicznych w 1919r.). Przez
wiele lat byla silnym glosem Zwigzku
Polskich Postow Socjalistycznych, lecz po
II  Wojnie Swiatowej zdecydowata
si¢ wycofa¢ z polityki.

Zofia  Sokolnicka otrzymata bardzo
staranne wyksztatlcenie, o czym moga

swiadczy¢ studia humanistyczne
I muzyczne na Uniwersytecie
Jagiellonskim w  Krakowie. Zdobyta
wiedza chetnie dzielita si¢

Z nauczycielkami, dzie¢mi oraz miodzieza,
prowadzac tajne komplety =z historii
i jezyka  polskiego, wowczas
szykanowanego i zakazanego.
Jej wieloletnim celem bylo budowanie
swiadomo$ci narodowej wsrod polskiej
mlodziezy oraz podcigganie edukacji,
zard6wno tej podstawowe;j, jak

i szkolnictwa wyzszego, na poziom réwny
innym krajom, aby mtodzi, chcac speniac
swoje pasje, nie musieli opuszczac
ojczystego kraju. Zostala wybrana na
postanke najpierw w 1919 r. z ramienia
endeciji, a ponownie startowata
w wyborach w 1922 r., tym razem jako
przedstawicielka Chrzescijanskiego
Zwiazku Jedno$ci Narodowej. Byla
wspottworczynig 20 ustaw oraz autorka
licznych publikacji, m.in. ,,O polska
nauke”.

Sprawy  najubozszych  mieszkancow
z przytaczonego do Il Rzeczypospolitej
Pomorza Gdanskiego nigdy nie byly obce
Franciszce Wilczkowiakowej, postance na
Sejm Ustawodawczy w 1919r. Dziataczka
wystartowala z ramienia Narodowej Partii
Robotniczej, gdyz edukacja w duchu
narodowym byla jej priorytetem. Zapewne
wplynat na to rdwniez jej ojciec, robotnik,
ktory do konca zycia pozostal analfabety.
Wilczkowiakowa wystartowala ponownie
w wyborach w 1922 r., lecz nie udalo jej
si¢ uzyskac reelekcji. Mimo to do konca
zycia  pozostalta aktywnym  glosem
w  dyskusji  publicznej,  redagujac
miesi¢cznik ,,Glos kobiety”.

Maria Moczydlowska byta sola
w oku wielu, gdyz przez cala kariere
polityczng byta aktywna feministka, ktora
opowiadata si¢ za  ponadpartyjnym
porozumieniem  wszystkich  postanek.
Nawigzata rowniez Scista wspotprace
z postanka Zofiag Moraczewska w sprawie
wprowadzenia  catkowitej  prohibicji,
sprzeciwiala si¢ ubostwu najmtodszych,
a sprawg najwyzszej wagi pozostawato dla
niej rOwnouprawnienie kobiet 1 mezczyzn,
ktore nazywata kwestia zasadniczq dla
funkcjonowania  panstwa polskiego.
Moczydlowska  zostata  uhonorowana
wieloma orderami, lecz niestety, wszystkie
zostaly jej przyznane dopiero po $mierci.
Przyznany =zostal jej choc¢by Krzyz
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Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski
czy Ztoty Krzyz Zashug.

Wsrdd pierwszych postanek znalazta sie
réwniez doktor botaniki Gabriela Balicka-
Iwanowska, ktora najdtuzej ze wszystkich
swoich sejmowych kolezanek sprawowata
te funkcje (zostala wybrana na cztery
kadencje sejmowe). Studiowata
na Wydziale Przyrodniczym Uniwersytetu
w Genewie, a w 1893 uzyskata stopien
naukowy  doktora.  Jeszcze  przed
rozpoczeciem kariery politycznej
prowadzila badania naukowe z zakresu
cytologii 1 anatomii ro$lin w Monachium,
a po przeniesieniu z powrotem do
ojczystego kraju zajeta si¢ kursami oraz
wyktadami z fizjologii ro$lin. Jako
postanka na sejm opowiadala  si¢
za  zniesieniem  ograniczeh  praw
obywatelskich kobiet oraz prawem dzieci
do opieki panstwa. Postulowata rowniez
za zniesieniem kar cielesnych w szkotach,
kilka razy pracowata nad ustawag
antyalkoholowg.

Jadwiga Dziubinska prowadzita prace
oSwiatowag w czytelniach Warszawy
i okolicach, jednak momentem
przetomowym w jej zyciu byly wakacje
spedzone z rodzicami na wsi - poznala
wtedy wszystkie proste rados$ci zwigzane
z mieszkaniem poza miastem, ale rowniez
uswiadomita sobie, z jakimi problemami
boryka si¢ mlodziez wiejska. W 1919 r.
wystartowala z listy Polskiego Stronnictwa
Ludowego ,,Wyzwolenie” 1 brata aktywny
udziat W przygotowaniu  ustawy
o ludowych  szkotach  rolniczych.
Po odbytej kadencji Jadwiga Dziubinska
wycofala si¢ z zycia politycznego i zajeta
si¢ prowadzeniem Instytutu Os$wiaty
1 Kultury im. Stanistawa Staszica. Wybitna
dzialaczka zostata odznaczona Krzyzem
Niepodlegtosci oraz Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

Za to Iren¢ Kosmowska zawsze ciggneto
do pisania i literatury - w mlodosci
studiowata histori¢ 1 literatur¢ polska
na Uniwersytecie Lwowskim, gdzie
poznata wielu dziataczy galicyjskiego
ruchu narodowego, m. in. Mari¢
i Bolestawa  Wystouchow,  ktorzy
zainspirowali ja do wlaczenia si¢
w polityke. Byta rowniez wspoétredaktorka
pisma ,,Zaranie”, w ktorym publikowata
swoje teksty pod pseudonimem Jasiek
z Lipnicy. Irena Kosmowska nigdy nie
bata si¢ wyraza¢ glosno swojego zdania,
wiec gdy po wojnie zostala wybrana na
postanke, jej glos byl bardzo styszalny
w debacie publicznej. Miata bardzo
zdecydowane poglady: byla przeciwniczka
dwuizbowego parlamentu, wspomagata
dziatalno$¢ Zwiagzku Mtiodziezy Wiejskiej
RP oraz Lige Obrony Praw Czlowieka
i Obywatela. Podczas I Wojny Swiatowej
zostata

za swoja  antyrosyjska  dziatalno$¢
wywieziona w glagb Rosji  (rodzina
wykupita ja i dziataczka wrdcita do kraju),
a podczas II Wojny Swiatowej byta
wieziona na Pawiaku oraz w Berlinie,
gdzie w 1945 r. zmarla wskutek ran
odniesionych  podczas bombardowania
miasta.

Anna Piasecka to jedna z najbardziej
tajemniczych postanek na Sejm
Ustawodawczy w 1919 r. Wiadomo, ze
W tym samym roku zatozyta w Kwidzynie
pierwsze polskie przedszkole.
Wystartowata  jako  przedstawicielka
Narodowej Partii Robotniczej, jednak rok
pozniej zdecydowata sie przejs¢ do
Polskiego Stronnictwa Ludowego ,,Piast”.
Niewiele wiadomo dzisiaj o jej pogladach,
gdyz byla jedyna z opisanych wyzej
kobiet, ktora
w ogole nie brata udziatu w dyskusjach na
sali plenarnej.

Historie wszystkich o$miu pierwszych
postanek to gotowy scenariusz
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na produkcje  filmowa. Cho¢  panie
Znacznie si¢ od  siebie  roznily,
to przyswiecaly im bardzo wznioste idee,
takie jak dobro ojczyzny czy rdwne prawa
obydwu plci. Cho¢ czesto niedoceniane,
gorzej - zapomniane, to silg swoich
charakterow 1 osobowo$ci wywalczyly
swoim nastepczyniom godng pozycje
W debacie publicznej. I moze kiedy$ jakas
dziewczynka, wzorujac si¢ na pierwszych
postankach na Sejm Ustawodawczy
w 1919 r., stwierdzi, ze tez chce zajac si¢
polityka, gdyz wiele jest jeszcze na tym

polu do zrobienia i warto kontynuowac
dzieto zaczete przez kobiety ponad sto lat

temu.

Antonina Stepinska

17



Teatr po epidemii

Podczas epidemii koronawirusa wszyscy siedzimy w domach. Chociaz obostrzenia powoli sg
luzowane, to i tak wiele miejsc oferujacych nasza ulubiona rozrywke pozostaje

zamknietych. Wlasnie do tych niedostepnych jeszcze miejsc naleza teatry.

Mysle jednak, ze $miato i ze spokojem
mozna stwierdzi¢, ze teatry przetrwaja na
pewno. Historia zna wiele sytuacji, kiedy
teatry zmuszone byly do zamkniecia
swojej dziatalnosci. Przykladem moze by¢
epidemia dzumy, ktéra miata miejsce pod
koniec XI wieku 1 zmusita nawet samego
Williama Shakespeare’a do szukania
zarobku na prowincji. Uwazam wigc, ze
raczej nalezy zastanowi¢ si¢, jak radza
I beda sobie radzi¢ teatry w trakcie i po
epidemii.

Problem noszenia maseczek przez aktorow
mozna by latwo rozwigzaé poprzez
stosowanie si¢ do zasad teatru antycznej
Grecji, gdzie wszyscy aktorzy wystgpowali
w maskach, a na scenie mogty przebywac,
co najwyzej trzy osoby. Jednak
nierozwigzany pozostaje problem
widowni. OczywiScie dzigki internetowi,
portalom takim jak YouTube czy
Facebook, wiele teatrow jest w stanie
udostepnia¢  transmisje czy nagrania
najnowszych jak i tych archiwalnych
spektakli. Na takie rozwigzanie
zdecydowat si¢ na przyktad brytyjski
National Theater, publikujac na YouTube
migdzy innymi  swoje  najnowsze
widowisko pt. “Frankenstein” oraz nowag
adaptacje amerykanskiego dramatu —
»Iramwaj zwany pozadaniem”. Z kolei
archiwalne nagrania spektakli udostepnit
mie¢dzy innymi Teatr Dramatyczny, Teatr
Powszechny czy Teatr Wielki i Opera
Narodowa. Ale czy takie rozwigzania
mozna zastosowa¢ na dluzsza mete? 1 czy

taki  teatr online mozna nazwaé
prawdziwym teatrem? Wedlug Moniki
Pikuly, aktorki grajacej w Teatrze
Wspodlczesnym — nie bardzo. ,Teatr
to widz, teatr to kurtyna, teatr to scena,
a z przedstawieniami on-line stoimy w p6t
drogi. Juz nie mozna tego nazwac teatrem,
ale jeszcze nie mozna kinem” — moéwi
aktorka.

A jak wyglada¢ bedzie praca teatrow
po epidemii? Obecnie wiemy juz, ze na
otwarcie teatrow czeka¢ musimy do
6 czerwca. Wiadomo jednak, ze nie
wszystkie  placowki otworza  si¢
natychmiast, a praca tych, ktore si¢ na to
zdecyduja, przynajmniej na poczatku
ograniczana bedzie restrykcjami takimi jak
np. ograniczenie liczba widzow na
widowni do polowy. Oczywiscie wszyscy
goscie beda musieli nosi¢ maseczki.

A jak bedzie wyglada¢ praca teatrow
w pierwszych dniach i tygodniach po
otwarciu? Na pewno konieczne bedzie
doktadne repertuaru,
wiadomo, na poczatku przychodzi¢ beda
raczej mtodsi widzowie. Niestety, sytuacji
nie poprawia fakt, ze czerwiec zawsze byt

przemyslenie

miesigcem raczej kiepskim,
niesprzyjajacym zapetlionym widowniom,
poniewaz ze wzgledu na tadng i ciepla
pogode ludzie wola spedzi¢ czas
na swiezym powietrzu czy wyjecha¢ na
weekend, nizeli i8¢ zobaczy¢ sztuke
w teatrze. Zdaniem Moniki Pikuty takze
zupelnie inaczej gra si¢ tez przy petnej sali.
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Gdy widzi si¢ komplet na widowni, to
wychodzenie na scen¢ jest samg
przyjemnoscia, panuje zupelnie inna
energia. Chociaz grato si¢ juz w réznych
sytuacjach, rowniez  takich, kiedy
widownia pelna byla tylko do polowy i to
nie przeraza mnie jako§ bardzo. Cho¢ na
pewno wystapienie przed “zamaskowang”
publicznoscig  byloby doswiadczeniem
bardzo ciekawym 1 troch¢ dziwnym,
opowiada.

Jednak niestety mimo licznych
przewidywan 1 prognoz nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢, jak naprawde bedzie
wygladat $wiat kultury po pandemii
koronawirusa. Mozemy jedynie
zastanawiac si¢, czy 1 jak zmieni si¢ teatr.
Czy jesli na state wejdzie on do $wiata
on line, to czy nadal mozemy nazywac
go prawdziwym teatrem?

Antonina Leska
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Depresja - co 0 niej wiemy?

Czym jest depresja z definicji?

Depresja to zespdt zaburzen nastroju
i aktywnosci, trwajacy przez dtuzszy czas
i utrudniajagcy normalne funkcjonowanie
W codziennym zyciu. Cierpi na nig ponad
300 milionow osoéb, a wedtug WHO do
2030 bedzie najczesciej wystepujaca
chorobg psychiczng na $wiecie. Jakie s3 jej
objawy? Czy da si¢ ja wyleczy¢? Kogo
spotyka?

Depresja a smutek

Kazdemu si¢ zdarzaja gorsze dni, gdy
chodzimy smutni lub przygnebieni.
To jednak nie oznacza, ze mamy depresje;
swiadczy o tym, ze mamy zdrowie
psychiczne w normie, ze odczuwamy cata
gam¢ emocji. Depresja jest dlugotrwala,
przeszkadza w codziennym
funkcjonowaniu. Moze trwa¢ miesiace,
lata czy dekady. Czym si¢ charakteryzuje?

Przyczyny depresji

Przyczyny tej choroby sa rdzne.
Biologiczng przyczyna bedzie
nieprawidlowe  funkcjonowanie =~ OUN
(osrodka uktadu nerwowego) na poziomie
komorkowym lub biatkowym (przyczyna
depresji endogennej). Sa rowniez
przyczyny genetyczne, gdzie schorzenia
depresyjne sg chorobg dziedziczng. Poza
tymi  istnieja  tez  psychologiczne
przyczyny, takie  jak  na przyktad
negatywny sposob myslenia.

Objawy depresji

Depresja ma wiele objawow, czgs¢
fizycznych, jak np. wzrost/brak apetytu,
zaburzenia snu( problemy z zasypianiem,

budzenie si¢ nad ranem, nadmierna
senno$¢), dolegliwosci bolowe (np. bole
glowy, brzucha, nerwobole),
samookaleczanie, zmeczenie czy brak
energii. Sg tez inne objawy, takic jak
problemy z koncentracja
lub zapamigtywaniem, mysli samobojcze,
niepokdj lub lek, utrata zainteresowan,
smutek, ptaczliwos¢. Jak wida¢, objawow
jest wiele, ale nie zawsze s3 one
dostrzegalne. Osoby z depresja nie s3
zawsze tymi, ktorzy ,.siedza smutnie
W kacie 1 milczg”, ale moga to by¢ rowniez
ci, ktérzy wydaja si¢ by¢ weseli na co
dzien. Ludzie cierpiagcy na depresj¢ nie
zawsze bgda mowi¢ o tym otwarcie, nie
tylko ze wzgledu na to, ze kiedy$ problem
choréb psychicznych byl tematem tabu,
ale tez dlatego, ze moga si¢ po prostu
wstydzi¢ o tym mowic.

Niektore osoby z depresja bgda naktadac
na siebie mnéstwo obowigzkdéw, nawet za
duzo 1 bedg stara¢ si¢ wykona¢ wszystko
perfekcyjnie. Inni bedg robi¢ Zarty
powigzane z depresjg i samobdjstwem —
i to tez bedzie ich metoda radzenia sobie
z cierpieniem.

Aja?

Jesli podejrzewasz, ze masz depresje,
powiniene$/powinnas  uda¢ si¢  do
specjalisty, ktory pomoze Ci okresli¢, czy
depresja jest tym, z czym si¢ zmagasz.
Nasza wlasna diagnoza nie jest czgsto
poprawna, a specjaliSci naprawde moga
pomodc. Jesli jednak nie jeste§ osoba
petnoletnia, to bedziesz musial/a si¢
zwroci¢ z prosba do rodzicow/ opiekunow
0 zapisanie do owego specjalisty.
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Rozmowa nie bedzie tatwa, zwlaszcza, ze
opiekunowie moga nie by¢ chetni do
pomocy lub mozliwe, ze nawet beda
ignorowa¢ problem. W takim wypadku
warto si¢ zwrdci¢ do zaufanej osoby, ktora
moze pomodc: nauczyciela, psychologa
szkolnego, przyjaciela. Te osoby beda
w stanie pomoc. Czesto sama rozmowa
Z bliska osobg moze wiele dac.

Krzywe  zwierciadlo -
W spoleczenstwie

Cho¢ nasi dziadkowie ledwie co styszeli
0czym$ takim jak depresja, dzi§ to
schorzenie = mozna  czg¢sto  spotkaé
W Internecie, W zartach. Wielu
influenceréw lub innych popularnych
Wsieci o0sob opowiada o swoich
zmaganiach ze schorzeniami
psychicznymi, w tym réwniez depres;ji.

depresja

Niestety, niektorzy romantyzuja depresjg.
Przyktadem moze by¢ post w mediach
spoteczno$ciowych z napisem ,,Angels can
fly. She whispered and jumped”. Wpisy
takie jak ten romantyzuja t¢ chorobg
i rowniez dajg zte idee w glowach osob,
ktore si¢ z nig zmagajg. Depresja poza
byciem romantyzowang jest czesto

ignorowana. Osoby cierpigce na nig moga
stysze¢, ze ,,to tylko w ich glowie”, ,,ze to
minie” i typowe ,przestan by¢
tak smutny/a”.

Co idzie z depresja?

Depresja  czesto  towarzyszy — innym
chorobom. Jednymi z nich sg na przyktad
GAD  (General  Anxiety Disorder)
| PSTD(Posttraumatic  Stress Disorder).
Z ksigzki Daniela Golemana z 2005 roku
,Inteligencja emocjonalna” mozemy si¢
dowiedzie¢, ze depresja w przypadku
innych chorob (w ksigzce jest przytoczony
przyktad 0s6b cierpigcych
na niewydolno§¢ nerek 1 poddanych
dializie; pacjenci z glgboka depresja mieli
najmniejsze szanse przezycia dwoch
nastepnych lat) utrudnia  powro6t
do zdrowia, czasem jest nawet
prognostykiem zgonu. Osoby cierpigce na
nig 1 zmagajace si¢ innymi chorobami
bedg radzily sobie duzo  gorzej
Z dostosowaniem si¢ do zalecen lekarskich
1 przestrzeganiem diety, co zwigksza
ryzyko $mierci. Depresja zaostrza choroby
serca, a takze zwigksza ryzyko zgonu po
zawale.

Anna Burlewicz
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Twardzielki

Czy kiedykolwiek zastanawiales/as si¢, kim byly Bohaterki Powstania Warszawskiego,
patronki naszej szkoly? Zwykle kobiety, warszawianki, ktore walczyly o “wolnos¢ nasza
i wasza”, a wiele z nich nie przezylo, zeby ja zobaczy¢. Jedna z nich byla Syrenka
Warszawska, Krystyna Krahelska ps. Danuta. Sanitariuszka, poetka, harcerka oraz
Zolnierz Armii Krajowej. To jej twarz ma stynny pomnik Syrenki Warszawskiej

Krystyna Krahelska urodzita si¢ niedtugo
przed wybuchem I wojny $wiatowe;.
Po ukofczeniu gimnazjum w Brzes$ciu nad
Bugiem, przeniosta si¢ do Warszawy,
gdzie w 1935 roku zaczela studiowac.
Mieszkata tam z przerwami, ale w czasie
wybuchu Powstania Warszawskiego byta
w stolicy. Nalezala do Armii Krajowej
1w powstaniu brata udzial jako
sanitariuszka dywizjonu “Jelen”.

Juz pierwszego dnia powstania, tuz po
godzinie “W”, zostala ci¢zko ranna
podczas opatrywania kolegi na Polu
Mokotowskim. Dopiero p6zno wieczorem
odnaleziono jg 1 przeniesiono do punktu
sanitarnego. Mimo udzielonej pomocy
medycznej zmarta 2 sierpnia 1944 roku
w szpitalu przy ul. Polnej.

Krahelska miata zdolno$ci artystyczne.
Pisala duzo wierszy, ale najbardziej
zastynela jako autorka stow sltynnej
piosenki “Hej chtopcy, bagnet na bron”.
Utwor powstat w styczniu 1943 roku i stat
si¢ jedng z najbardziej rozpoznawalnych i

najpopularniejszych piosenek w czasie
Powstania Warszawskiego.

Krystyna Krahelska pozostawita w stolicy
czg$¢ siebie. Nie tylko stowa piosenki
przeszty do historii, ale i jej twarz, ktora
zna kazdy Polak. “Danuta” pozowata
rzezbiarce Ludwice Nitschowej w czasie
tworzenia pomnika Syreny, ktory jest
symbolem Warszawy. Do tej pory
warszawska Syrenka ma twarz bohaterki.

Twardzielka w swoim ostatnim utworze
napisata: ”Gdy przyjdzie dzien odlotu
do krainy innej, chce odlecie¢ w porywie
szczescia jak ptak, co uciekajac z ziemi
niego$cinnej, ziemi¢ na niebo zamienia”.
Tak tez si¢ stalo, zgingla na samym
poczatku  bohaterskiego zrywu, gdy
powstancy  mieli  jeszcze  nadziej¢
na zwyciestwo.

Jezeli interesuja ci¢ losy Warszawy,
powstancOw 1 naszych Twardzielek,
polecam lekture kroniki  Powstania
Warszawskiego “Dni Walczacej Stolicy”,
autorstwa Wiadystawa Bartoszewskiego.

Helena Mazurek
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Twarda Sztuka
déja vu

zycie to chwilowe déja vu
jak gdyby przebtysk kulis w teatrze
scenariusz przypadkowo rozsypany na scenie

gdzie zyjemy- tam, czy tu?

oderwany kawatek wlasnego swiata

ukazuje si¢ nagle — niedopetnieniem

widzu fatalny, nie mozesz nic!
jedynie siedzie¢ i patrzec
obserwujac swoje tragicznie wlasne

przedstawienie

Co ludzie chowaja w swych torbach?

Co ludzie chowaja w swych torbach?

Kt6z moze to wiedziec.

Przeciez tylu roznych ludzi krazy po $wiecie.
By¢ moze s tacy, co woza wspomnienia,

Jak piasek z tamtej plazy, zeszloroczny $nieg.
Inni moga w nich skrywac przysztosci pragnienia,
Tysiace pomystow na najblizszy wiek.

Pewna jestem, ze wiele ciekawostek ludzie kryja w swe teczki.
Az niemozliwe mi si¢ zdaje, ze po tylu latach

U mnie nadal s3 tylko portfel i chusteczki.
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