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Patriotyzm z innej perspektywy

est w ciaggu roku taki czas, gdy w medialnym przekazie i rdéznego rodzaju publicznych

wystapieniach pojawia sie temat patriotyzmu oraz przesztosSci narodu, wtasnie w kontekscie tej

postawy. Tak jak wiele innych, temat ten pojawia sie i cichnie po pewnym czasie. Nieraz mozna

odnieS¢ wrazenie, iz liczne przemowy, artykuty czy wyktady tematyczne sg niewiele wiecej niz

pompatycznym pustostowiem, oderwanym od rzeczywistosci, w jakiej zyjemy.

Pafriotyzm - postawa ,umitowania ojczyzny”, a
wiec swojego miejsca lub grupy pochodzenia -
spotecznosci lokalnej, wspolnoty polityczne;
czy narodu - rozumienie tego pojecia rozni sie
w zaleznosci od okresu historycznego, migjsca i
kontekstow. Lecz poprzestanmy na definicji
okreslajacej patriotyzm jako przywigzanie i
szacunek do wtasnego narodu, a przez fto
stawianie jego dobra wysoko w swojej hierarchii
wartosci. Wynikajg stad pewne zobowigzania
moralne dla jednostki okreslajacej sie jako
patriota lub patriotka. Bowiem jezeli kto$
kogo§ szczerze kocha, zardowno w sensie
mitoSci romantycznej, jak i chrzeScijanskiej
mitosci blizniego, to bedzie czynit to, co w jego
mocy, by osobie lub osobom, bed3acych obiektem
tego uczucia, dziato sie jak najlepiej. Nawet

kosztem wtasnych poswigcen.

| fu pojawia sie popularny, nieraz wrecz
bezmySlnie hurrapatriotyczny, obraz takiej
postawy - fypowy ,bohater narodowy” jest
chodzacym zbiorem wszelkich cnot,
poSwiecajagcym  wtasne zycie w nierdwnej,
heroicznej walce z zewnetrznym wrogiem
zagrazajacym ojczyznie. Wizerunek ten jest
poniekad efekfem ubocznym czci, jaka
otaczane sg osoby, ktore poSmiertnie lub
jeszcze w trakcie swojego zycia uzyskaty
status bohateréw czy symboli. 0t6z my sami,
nie bedac tego w petni Swiadomi, umieszczamy
je niejako w sferze sacrum - niefykalnych
SwietoSci lub podobnej. Dzieje sie tak, gdyz
trudno  nam znalezt sposob na proste
pogodzenie dwodch wizerunkow danej osoby -
jako autorytetu, czyli kogo$ wyrdzniajacego sie
biegtego albo wrecz wybitnego, w jakigjs

dziedzinie lub tez z innych wzgledow
wywierajagcego na nas bardzo pozytywne
wrazenie z istota utomna, niedoskonata, ktoéra
zdgzyta w swoim zyciu popetni¢ troche btedow
i/lub dokonat pewnego zta, ktdra wszystkiego
nie wie i nie we wszystkim ma racje, fak samo
jak my. Trudno jest jednocze$nie ceni¢ sobie i
ufat  czyim§ stowom, i dziataniom, a
jednoczesnie analizowat je zimnym, sceptycznym
okiem. Z fego tfez powodu zdarza nam sie
ignorowal ciemnigjsze karty w zyciu danej
osoby, oktamywanie samego siebie i
racjonalizowanie tego, czyli tworzenie pozornie
racjonalnych uzasadnien dla swoich
irracjonalnych przeSwiadczen. Idealizowany w
ten sposdb obraz owej osoby, na przyktad
wspomnianego ,bohatera narodowego”, staje
sig dla innych coraz mniej ludzki, bo ktéz z
nas pozbawiony jest wad?

Kolejng rzecza, ktora czyni nam obcym ow
obraz jest pojawiajacy sie czasem motyw
zmagan, a nieraz dostownej walki, z jakas
wroga, zewnefrzna sita, spersonifikowang jako
najezdzcy, okupanci czy wtadze zaborcze. Mimo
iz epizody wojny czy terroru  zajmuj3
stosunkowo nieduzg cze$¢ historii Polski, a
nawet i wtedy nie s3 fo jedyne zmagania, jakie
cztowiek w swoim zyciu (na przyktad z samym
sobg i swoimi staboSciami), a wiec i ow
.bohater narodowy"”, fo akcent ktadziony jest
wtasnie na nie. Jest to kolejny skutek
idealizacji  postaci, jako iz  kto§ skaz
pozbawiony nie ma powodu, by sie z nimi
zmagat, ale tez cztowiek, ktory bliski temu
stfan  osiagnat dzieki pracy nad sobg,
postrzegany jest przede wszystkim przez
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pryzmat tego, jaki byt lub jest po osi3gnieciu
go. Mato kto wie i inferesuje sie tym, kim byt
wczesniej, co musiat w sobie zwalczy¢, by dojsc
do fego miejsca. Pozostaje wiec walka z
zewnetrzng sita, i cho¢, jak juz wspomniatem,
epizody te stanowa ftylko utamek historii
Polski, to dominujg w niej okresy spokojniejsze.
Takze mimo tego iz w polskim ,panteonie
narodowym"” znalez{ mozna takze bohaterdw
czasow pokoju pokroju Hipolita Cegielskiego czy
Ignacego Paderewskiego, fo w najblizszym
przecietnemu cztowiekowi, a nieraz
prawdopodobnie jedynym znanym - ,szkolnym”
obrazie historii to wtasnie epizody niepokojow
zajmujg najwiecej migjsca. | oczywiScie doktadne
omoOwienie historii w ramach obowigzkowej
edukacji jest praktycznie niemozliwe, z drugiej
jednak  strony  uproszczenia, jakie  s3
dokonywane celem ,kompresji” przekazywanych
wiadomosci, pozwalaja na jej reinterpretacje i
wpisywanie w roznego rodzaju ideologiczne
narracje, nieraz catkowicie zaktamujac fakty.
Owa eliminacja szczeg6tow, to  rowniez
eliminacja wielu faktéw mogacych  budzit
powatpiewanie i/lub kontrowersje W
interpretacji i ocenie postaci historycznych; na
przyktad zaréwno cztonkowie przedwojennego
PPS-u, jak i endecji twierdzili, iz dziatajg dla
dobra Polski, a jednocze$nie ich podejScia do
wielu spraw byty jaskrawie od siebie rdzne, co
komplikuje na  przyktad efyczng ocene.
Sprowadzenie tego do  stow: W I
Rzeczpospolitej funkcjonowato wiele partii
politycznych, a najwazniejsze z nich to Polska
Partia Socjalistyczna, Polskie Stronnictwo
Ludowe i Narodowa Demokracja.” albo samego:
.Po | Waojnie éwiafowej Polska odrodzita sie
jako  republika  demokratyczna.”  pozwala
pomingl wiekszos¢ brzydkich, kontrowersyjnych
i demitologizujgcych  faktow, nie  budzac
zwafpienia i nie  szargajac  wizerunku
.bohateréw narodowych”. Lecz mozliwe jest
pojScie o krok dalej - sam fakt walki w
czasach wojny czy niewoli i terroru w oczach

wielu osdb, a przynajmniej takie odnosze

numer 4 / pazdziernik CLV

wrazenie, zdaje sie upraszczal ten obraz.
Wrdg i ,patriotyczny obowigzek” staje sie
wtedy jasno okreslony, odwracajgc uwage od
chaosu, koniecznosci dokonywania niejasnych
etycznie wybordw oraz niemoralno$ci samej
przemocy, w wypadku ofwarfego konfliktu.

Tymczasem Ow wizerunek nijak ma sige do
realiow naszych czaséw i naszego zycia. Nie
pokazuje nam, jak radziC sobie z wtasnymi
stabosciami, dylematami eftycznymi, jak szukat
prawdy, ani jak na co dzien postepowat
wzgledem innych ludzi, ktorzy tez nie s3
pozbawieni wad. ,Bohaterowie narodowi”, mimo
cate czci, jaka s3a otaczani, w prakfyce nie
stanowia przystepnego i atrakcyjnego wzorca
osobowego/ideatu dla mas. Zamiast fego ich
kult stwarza pewien problem - otdz ich czyny
uwazane za zastugi dla ojczyzny (nie myli¢ z
faktycznymi zastugami, bo s3 to dwie zupetne
rozne od siebie rzeczy) przywotywane w
kontekScie omawianych wydarzen historycznych
bywajg przypisywane narodowi jako catosdi,

"

czyli ,nam” - My ztamaliSmy kod Enigmy.”,
.My pokonaliSmy bolszewikow w 1920 roku.”,
itp. Tyle ze owo ,my"”, to tak naprawde nie my,
lecz konkrefni ludzie zyjacy przed nami lub
wspotczesnie. ,My" w kontekScie narodu stuzy
solidaryzowaniu sie jednostki z szerszym
spoteczenstwem, dajagc to poczucie, iz mimo
dystansu jaki nas dzieli, mamy co$ ze sobg
wspolnego i co$ razem tworzymy. Jednakze na
skutek infantylnego podejScia do ,wtasnej”
historii ~ zdarza sie  niektorym  ludziom
przypisywat sobie owe szlachetne sktonnosci,
a w praktyce nie prébujac chot troche zblizyt
sie  do osiaggniecia wysokich  standardow
moralnych wyznaczanych przez caty ,panteon”
wyidealizowanych  ,bohaterow  narodowych”.
Karmiona w tfen sposéb duma narodowa,
przybierajaca czasem forme wrecz megalomanii,
jest w swej istocie pusta. Bowiem dumnym
mozna byt z czego$, co sie samemu dokonato,
lub w czym miato sie swoj wspotudziat. Jaki
wktad wtasny miato sie we wtasne urodzenie
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sie w danym kraju i zostanie wychowanym w

okreélony sposéb? Zaden.

Obserwujac,  pojawiajace sie nieraz  w

przestrzeni czy dyskursie publicznym,
obnoszenie sie czy wygtaszanie przez oficjeli
podniostych, acz niewiele wnoszacych oredzi,
zdarza sie nam czasem zaczat odczuwat
powatpiewanie w autentyczno$t patriotyzmu w
ogole. Nalezy jednak pamietac, iz deklarowanie
bycia kim$, a bycie tym kim$, to dwie zupetnie
rozne od siebie rzeczy, jako iz to pierwsze
moze by¢ prawda, ale nie musi; drugie za$ po
prostu nig jest. Szczegdlnie jezeli chodzi o
tych, ktorzy o tym najwiecej krzycza, jak na
przyktad czest tak zwanych ,narodowcow”. |
tutaj chciatbym dokonat kolejnego rozréznienia
- tym razem pomiedzy pojeciami nacjonalizm a
patriotyzm. Nacjonalizm, a w szczegélnosci ten
reprezentowany przez wspomniane $rodowiska,
jest ideologig polityczng, wedle ktorej narédd
stanowi najwyzsza forme uspotecznienia, a
tozsamost narodowa najwazniejszym
sktadnikiem tozsamoSci jednostki, potaczona z
nakazem stawiania inferesu narodowego ponad
inne zobowigzania oraz tego, co narodowe
ponad to, co cudzoziemskie czy
kosmopolityczne, innymi stowy - nardd ponad
wszystko albo prawie wszystko inne. Nie
oznacza to bynajmniej, iz zawsze popada on w
niegodzace sie na zadne ustepstwa skrajnosdi,
ktore  charakterystyczne sg dla jego
najradykalniejszej formy zwanej szowinizmem, a
jego bardziej umiarkowani przedstawiciele s3

skorzy do pewnych kompromisdw, co nie
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zmienia fakfu, iz jako ideologia polityczna,
kazda proba wprowadzenia go w zycie oznacza
narzucenie reszcie spoteczefistwa pewnego
porzadku spotecznego i hierarchii wartosci.
Patriotyzm zas charakteryzuje pewna
elementarna skromnos$t czy tez pokora - otdz,
jak juz wspomniatem na poczatku tego tekstuy,
jest to postawa indywidualna - ,Stawiam dobro
narodu nad sobga; dbam o jego dobro i zmieniam
sie, by moc jak najlepiej o nie dba¢, gdyz mi
zalezy." Z kolei problem =z budowaniem
~nowego, lepszego Swiata”, wedle
nacjonalistycznej, czy jakiejkolwiek innej wizji,
stwarza pewne ryzyko, iz  zaniedbamy
doskonalenie  samego  siebie na  rzecz
Lakfywizmu”, jednoczesSnie usprawiedliwiajac i
probujac  zrekompensowac fo samemu sobie
.dziataniem dla wiekszego dobra”, mimo iz
faktyczng przyczyna tego stanu jest lenistwo i
nieche¢ wzgledem dokonywania w sobie zmian,
bo to oznaczatoby konieczno$t przyznania sie
do btedow i konfrontacji z wtasnymi lekami i
brakami. Co gorsza nie jest to zadanie tatwe,
ani widowiskowe. Nie neguje tym samym samej
idei aktywizmu, lecz uwazam, iz préba zmiany
Swiata bez wiedzy, kompetencji, odwagi |
gotowoSci na przyjecie odpowiedzialnosci, a w
kazdym razie bez podejmowania jednoczesnie
dziatan celem ich zdobycia, jest ryzykownym

pomystem.

Mysle tez, iz lepsze jutro Polski i Swiata jest

zdecydowanie warte podjecia fego wysitku.

[ | tukasz Swiech

Okiem nastolatki. Spojrzenie na Swiat w XXI wieku

pewnoscig kazdy z Was ma jakie§ przemyS$lenia, uwagi i swoje zdanie na temat czasow, w

ktorych zyjemy. Pozwbdlcie, ze i ja odwaze sie wrzucit swoj kamyk do tego ogrodka.

Mnie, a i moim rowieSnikom zapewne takze, nietatwo jest wyobrazit sobie zycie w czasach
rodzicéw, a co6z dopiero dziadkéw czy pradziadkéw. Zyjemy dzié w epoce konsumpcjonizmu, w czasach,
w ktorych wszystko jest na wyciagniecie reki (albo telefonu), nie brak nam - przynajmniej teoretycznie
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- niczego. Tymczasem wcale nie tak dawno wiele rzeczy w naszym kraju byto nieosiagalnych,

pozostawato jedynie w sferze marzef.

Dzi$ dazenie do nich jest o wiele tatwiejsze niz
kiedykolwiek wczeSniej. Stuchajac opowiesci
moich rodzicow, uSwiadomitam sobie smutng
prawde - problem, ktory dotyka znaczng czest
spoteczenstwa. PrzestaliSmy doceniat to, co
juz mamy, a wszystko, czym sie otaczamy
bardzo szybko traci na swojej wartosci. Wcigz
chcemy wiecej. Mate rzeczy, na ktore obecnie
nie zwracamy wiekszej uwagi, kiedy$ byty
jednymi z najbardziej pozadanych.

W Swiecie globalizacji, w ktorym wszystkie
produkty i nowosci z zagranicy s
sprowadzane do wiekszoSci krajow, w zasadzie
nie ma rzeczy, ktorych nie moglibySmy kupic.
Moja mama opowiadata mi, ze kiedy byta
dzieckiem, jej tata, wrociwszy z Ameryki,
przywiozt jej w prezencie lalke Barbie. To byta
jej najcenniejsza zabawka, wiec bardzo o nig
dbata i nie mogta sie nig nacieszy¢. Obecnie to
raczej rzadko spotykane zjawisko, aby dziecko
umiato tak bardzo cieszyt sie z prezentu.
Dzisiaj predzej prosi o kolejny i kolejny.

Nastepna sprawa, o ktorej wafro wspomniet,
to zacieranie sie rodznic w sposobie i stylu
zycia charakterystycznego dla poszczegdlnych
krajow. Bedac na mieScie bez trudu znajdziemy
restauracje czy bar z kuchnia wtoska,
azjatycka, meksykanska, iftd. Nie musimy
odwiedzat tych  krajow, by zasmakowat
kulinariow charakterystycznych dla tych migjsc
- wszystko mamy u siebie.

Jeszcze niedawno, patrzac na stroj cztowieka,
mogliSmy z tatwoScig okreslic jego pochodzenie
lub miejsce zamieszkania. Poszczegdlne regiony
geograficzne wyrdzniaty sie. Obecnie
produkowane na ogromng skale w fzw.
siecibwkach ubrania dostepne prawie na catym
Swiecie. Nie da sie zatem okreslic stylu dla
danego obszaru - wszyscy ubieramy sie
bowiem, w mniejszym lub wiekszym stopniu, fak
samo...

Waznym aspektem naszej rzeczywistosci jest
postep technologiczny. Coraz czescigj

korzystamy ze sztucznej inteligencji. Dzieki nigj
zycie cztowieka staje sie o wiele tatwiejsze,
zyskujemy wiecej czasu dla siebie. Nie wszyscy
jednak potrafimy dobrze go wykorzystac. Dla
wielu z nas sposobem na nadmiar wolnego
czasu jest spedzanie go w wirtualnym Swiecie.
Obumiera z  tego powodu  komunikacja
miedzyludzka, ktora jest podstawowg potrzeba
kazdego cztowieka.

Internef - wspaniaty owoc postepu
technologicznego fo nasze zbawienie czy moze
zguba? Dzieki internetowi wszystkie informacje
dostarczane s3 do nas btyskawicznie, obiegajg
caty Swiat. Nie zajmie to wigcej niz kilkanasScie
minut, aby dowiedzieC sie, co sie dzieje w
danym kraju. Ten nattok wiedzy nie zawsze
jednak dobrze na nas wptywa. (Czesto zdarza
sie, ze frafiamy na powszechne w internecie
fake news'y, ktore stajg sie jedynie przyczyna
niepotrzebnych trosk i stresow.

Jakg cene  musimy ptacic  za  rozwdj
technologiczny Swiadczg katastrofy
ekologiczne:  emisja gazdw  cieplarnianych,
huragany, powodzie, trzesienia ziemi, itp. Z
powodu zanieczyszczenia wod i laséw nastepuje
degradacja Srodowiska naturalnego, wymiera
wiele gatunkow zwierzat i roslin.

Na koniec warto wspomniet o ogblnoSwiatowym
problemie, z jakim boryka sie ludzkost -
pandemii Covid- 19. To tez w pewnym sensie
cena, jaka ptacimy za globalizacje, ktora z
jednej strony czyni Swiat otwartym dla
wszystkich, @ z  drugiej -  sprzyja
rozprzestrzenianiu sie groznych chordb!

Za mato mam wiedzy, aby rosci¢ sobie prawo
do oceny Swiata, w ktorym zyje. Bardzo bym
chciata  wierzyé, ze postep technologiczny
dziata dla dobra ludzkosci, ale jednocze$nie
jestem petna obaw, aby nie zadziatat przeciw
niej.

| Iga Jurek
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What can fly without wings?

ime is something that is present in our daily life and sometimes we do not pay the right

attention to it, but it's very important to know how to manage it and learn how to take

advantage of it. But what exactly /s time?

The Cambridge dictionary defines time as
,the part of existence that is measured in
minutes, days, years, efc, and fthis
process considered as a whole, so we can
understand time as the indefinite confinued
progress of existence and events in fhe
past, present, and future.” Time's starting
point is around 13.8 billion years ago, when
the Big Bang occurred and the end is
unknown. If the universe keeps expanding
forever, time would continue, and our
timeline would end if a new Big Bang
occurs and new time would begin

The way we see the time going is called fime
perception and it is defermined by some
factors like the memory and the action we are
paying aftenfion to. So when we do an
absorbing activity that occupies all our
afttention, fime seems to go quickly. This can
also happen when we are having a good fime.
However when we feel bored, sick or we are
waifing for something or someone, fime seems
to go slowly.

As we know the most important and valuable
supply in anyone's life is time. Managing time
wisely allows us to create wealth, earn new
talents and expand our intelligence. How we
use our days is how we use our life. If we
waste it and dedicate it to activifies fhat
don't confribute something fo our most
imporftant goals in the day, month or year, the
goals will take longer. To take advantage of
the time we need fo use a time planning
method, that consists of organizing our tasks
in order of priorifies, knowing that we have a
certain fime to complefe fthem, setting goals
and objectives, finally creating an action plan

to achieve them. There are a lot of techniques

for time planning like The Eisenhower Matrix
that consists of separate actions based on

four possibilities.

1. Urgent and important (tasks that you
can do immediately).

2. Important, but not urgent (tasks you
can schedule to do later).

3. Urgent, but not important (tasks you
can delegate to someone else).

4. Neither urgent nor important (tasks
that you can eliminate).

Or GTD method (Getting Things Done) that
aims fo avoid delay work, we can apply it by
making our to-do list and organize them by
priority and time to complete; specifying those
that take you less fthan two minutes, then
define how and when the rest of the tasks
will be done and organize your time to know in
advance how long each fask will take and
what do you need to do it.

Here some amazing fun facts aboutf fime:

e The stronfium atomic clock is fthe
most accurate clock ever built.

e At the top of Mount Everest, a year
would be about 15 microseconds
shorter than at the sea level.
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e Oxford University is older than fhe
Aztecs.

e On Mercury, a day is two years
long

e There are tofal 31557600 seconds
in a year.

e Horology is the scienfific study of
time.

e |f we compressed the entire

history of the Earth info a single
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year, the modern human would only
appear in the last minutes of
December 371". The human race has
lived on Earth for only 0.004% of
the planet’s history.

e The day does not last 24 hours.
The Earth rofates once every 23
hours, 56 minufes, and 4.2 seconds.

[ | Sofia Vazquez Hernande

Widzialno niewidzialni

zyciu polegamy na wszystkich naszych zmystach - wzroku, stuchu, smaku, dotyku oraz

wechu. Nie da sie jednoznacznie stwierdzic, ktory jest najwazniejszy, najpotrzebniejszy; kazdy

w nieoceniony sposob utatwia nam funkcjonowanie i przetrwanie. Na pewno wiekszosci ludzi

trudno jest wyobrazit sobie Zycie bez wzroku, poniewaz zwyczajnie jesteSmy od niego w ogromnym

stopniu zalezni. Jednak sg wsrdd nas osoby, ktore nie majac innego wyjScia, muszg radzi¢ sobie bez

niego. W jaki sposdb ludzie niewidomi potrafig dziatat i zyt wsrdd spoteczeiistwa, nie posiadajac

mozliwoSci obserwacji?

Nikt, kfo widzi, nie moze sobie w petni
uSwiadomi¢,  jak  wyglada  zycie  osob
niewidomych, jak zyjg i odbierajg oftaczajacy nas
Swiat. Jednak, mimo rdznych przeciwnosci, oni
takze w jakiS sposdb przemieszczajg sig po
ulicach, robig zakupy, chodza na spacery.
Wykonujg te wszystkie czynnoSci, nie widzac
otaczajacych ich przeszkod, ktore mimo tego
sprawnie omijaja.

Nasze spoteczenstwo z biegiem lat coraz
bardziej zaczyna dostrzegal problematyke
zycia osob, kftore nie mogq widzieC i starajg sig
w pewnym stopniu utatwic im walke o
przetrwanie w miejskich spedach. Przyktadem
tego sq Swiatta przy przejsciach dla pieszych,
ktore oprdocz zmiany kolordow nadaja sygnaty
dzwiekowe, majagce na celu utatwienie
rozroznienia, czy Swiatto jest odpowiednie do
bezpiecznego przejscia przez ulice.

Rozw6j w tym kierunku mozemy rdwniez
zauwazyt w miejscach kultury, takich jak muzea
czy wystawy. Oprocz audio przewodnikow,
ktorzy doktadnie opisujg wyglad ,ogladanego”
dzieta, czesto mozemy zauwazyt tabliczki
napisane alfabetem Braille'a, dzieki czemu
osoby niewidome moga samodzielnie przeczytat
kilka stéow na temaf, ktéry je interesuje.
Chociaz niewatpliwie staramy sie pomoc |
utatwic  zycie takim ludziom, nigdy tak
naprawde nie bedziemy w stanie nawef
wyobrazit sobie tego, przez co przechodzg i
jak wielkg trudno$¢ im to sprawia. Mozemy
jednak  probowat!  Swietng  okazjg  do
zrozumienia, chociaz w pewnym stopniu, jak
wyglada zycie niewidomych jest zwiedzenie
.Niewidzialnej wystawy”, ktorg od kilku lat
mozna ,zobaczyt" i odwiedzit w Warszawie.

Podczas  wycieczki, niewidomy  przewodnik
prowadzi ludzi przez pokoje symulujace miejsca
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codzienne - moze byt to ulica lub zwykta
kawalerka. Cata esencja tego doswiadczenia
jest catkowita ciemnosc otaczajaca
zwiedzajgcych- nie  widal tam nic, oprocz
czerni, ofaczajacej z kazdej strony. Chodzac
po tych pokojach mozemy przekonat sie, jak
wygladaja
niewidzacych. To doSwiadczenie ma na celu nie

codzienne wyzwania osob
tylko uSwiadamianie ludziom trudnosci, z jakimi
mierzg sie takie osoby, ale takze powoduje, ze
stajemy sie bardziej wrazliwi na konsekwencje

zycia niewidomych.

Kilka lat temu obie miatySmy mozliwosc
uczestniczenia w fej wystawie. Oprowadzajacy
nas przewodnik opowiedziat, ze czasami
przychodzg do nich dorosli, ktdérzy nie dajg
rady przejS¢ wszystkich pokojow i wychodzg
wczesniej, przyttoczeni trudnoSciami, z ktorymi
wielu ludzi, w kazdym wieku, przez cate zycie
musi sobie radzic. Takie historie pokazujg

jedynie, ze pomimo powolnego nabierania

numer 4 / pazdziernik CLV

Swiadomosci spoteczenstwa 0
niepetnosprawnosci, w dalszym ciggu jest ona
zdecydowanie za mata. Ta wycieczka jednak
budzi w nas jeszcze inng Swiadomo$t, a
mianowicie Swiadomo$t wtasnych  zmystow.
Swiat bez dziatajagcego prawidtowo widzenia
jest zupetnie inny, ale dalej warty poznania,
bowiem gdzie zanika rola oczu, w zastepstwie
pozostate zmysty dziataja znacznie sprawniej:
zapach staje sie wyostrzony, smak
intensywniejszy, a dotyk zdecydowanie
doktadniejszy. Jest fo niewafpliwie wspaniata

lekcja poznania mozliwo$ci naszego ciata.

Jak widac, wnioski i przezycia z jednej wystawy
moga byt zupetnie rozne, ale z jednym, jako
uczestniczki, mozemy sig zgodzit: warto
poSwiecit godzing na taka nauke, gdyz jest ona
w stanie wnie$C wiele do naszego zycia, co
bedzie owocowato w naszej przysztoSc i

przysztosci spoteczefstwa.

| Helena Mazurek i Kamila Darczyska

Ja i moj patriotyzm. Wasz gtos i nasza analiza

iada, kto daje ojczyZnie pot duszy, a drugie pot dla szczeScia zachowa." - grzmiat wieszcz

Stowacki. ,Cztowiek rodzi sie nie sobie, lecz dla swojej ojczyzny.” - w podobnym fonie

" Andrzej Frycz-Modrzewski. ,0Ojczyzna to wielki zbiorowy obowigzek.” - dotozyt do gtosow

kolegow Cyprian Kamil Norwid. Piekne to i patetyczne stowa, ktdre rozgrzewaty serca Polakow

kilkaset lat temu, ale czy wcigz trafiaja do wyobrazni wspotczesnych odbiorcow? Mozna by zasiegnat

jezyka u socjologow czy innych specjalistow przemian w spoteczefistwie, ale po co uciekac sie do

takich Srodkow, jesSli mtodzi ludzie sami moga mowit za siebie swoim gtosem? W+taSnie dlatego

poprosilismy Was, uczniow, o opinie w sprawie nowoczesnego patriotyzmu i postaw obywatelskich.

Pierwszym pyftaniem zadanym ankiefowanym
byto: ,Czym jest dla Cebie ojczyzna?".
Zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedzi oscylowata
wokot  pojet  takich jak:  dom, migjsce
zamieszkania, kraj urodzenia, ziemia przodkow.
Odpowiedzi z tej kategorii byty zazwyczaj
szczatkowe, kilkuwyrazowe - mozna z tego
wydedukowat, ze ojczyzna nie jest dla

wiekszosci respondentéw czym$ bliskim, ani nie
wigza sie z nig jakieS oczywiste konotacje.
Niektore odpowiedzi wychodzity poza utrwalony
schemat i zauwazaty, ze ojczyzna nie musi sie
wigzat z konkretnym kawatkiem ziemi; mogq ja
tworzyC rodzina, przyjaciele, kultura, szerzej
pojeta wspolnota czy historia. Okoto (wcigz
sptywaja Wasze odpowiedzi) 13% ankietowanych
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ma zdecydowanie negatywne zdanie o ojczyznie,
zaréwno w  wymiarze pojeciowym jak i
rzeczywistym. Te osoby uwazajg swoj ojczysty
kraj za udreke, swego rodzaju ograniczenie,
przeszkode w realizowaniu siebie, miejsce, w
ktorym wszyscy powinni czut sie bezpiecznie, a
tak nie jest. Ta liczba moze byt jednak
zanizona, gdyz nalezatoby zaktadac, ze te
osoby, ktore odpowiedziaty na pytanie w
sposOb szczatkowy, chciaty w ten sposdb
zaznaczyt, ze ojczyzna juz dawno przestata
mie¢ dla nich wieksze znaczenie. Wiazat sie to
moze z faktem, ze przedstawiciele obozu
rzadzacego ostatnio zdehumanizowali osoby
nieheteronormatywne, a za miejsce odpowiednie
dla kobiet uznali kuchnie. Jednocze$nie ok. 13%
respondentow miato zdecydowanie pozyfywne
skojarzenia  dotyczace  ojczyzny; w ich
odpowiedziach pojawiaty sie sformutowania
takie jak: przywigzanie emocjonalne, miejsce
bezpieczne, akceptacja czy sentyment. Jednak
w pordwnaniu z iloScig ucznidbw niezbyt
przychylnie patrzacych na kraj ojczysty i tych
w stosunku do niego obojetnych, optymisci
zdajg sie byt w mniejszosci.

A czy mtodzi uwazajg sie za patriotdw i co w
ogole to pojecie dla nich znaczy? Mniej wigcej
tyle samo ucznibw na pytanie odpowiedziato
konsekwentnie:  tak  lub  nie,  poznigj
nastepowato krotkie uzasadnienie. Osoby z
pierwszej grupy definiowaty patfriotyzm jako
mito$C do ojczyzny, chet walki o dobro kraju,
interesowanie sie jego sprawami, kultywowanie
tradycji, a nawet poSwiecenie dla dobra
wspolnego. (Czesto wystepujaca odpowiedzig
byto uczestnictwo i pamigt o Swigtach
panstwowych oraz szacunek do symboli
narodowych (niemal jak w piosence zespotu
T.Love: ,Qjczyzne kochat trzeba i szanowat
/Nie deptac flagi i nie plu¢ na godto”). Z kolei
ankietowani, ktorzy nie uwazajg sie za
pafriotow za powdd swojej odpowiedzi podajg
brak przywigzania do kraju, niezadowolenie z

obecnej wtadzy, rozczarowanie
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nierespektowaniem praw wszystkich obywateli.
Wielu respondentéw  przyznato, ze nie
identyfikuje sie z ufrwalonym wzorcem patrioty
i jest im trudno jednoznacznie odpowiedziet na
to pytanie. Pojawity sie rowniez rozgraniczenia
na pafriote/ pafriotke lokalnego, czyli osobe
interesujacg sie  sprawami  swojej lokalnej

spotecznosdi, dzielnicy, miasta. (zest
ankietowanych wyrazito szacunek i szczere
zainteresowanie sprawami kraju z

zaznaczeniem, ze nie zgadzaja sie z
politycznym kierunkiem objetym przez Polske, a
postawe obywatelskg rozumieja takze jako
(tutaj cytat) - ,sprzeciwianie sig wtadzy, gdy

widze, ze ojczyzna moja jest niszczona.”

0 ile poprzednie tematy wywotaty sporo
kontrowersji, to musze przyznat, ze przy
pyfaniu o polskie symbole narodowe byto
dosyC spokojnie, moze ze wzgledu na pozorng
Wiekszos¢

oczywistost odpowiedzi.

respondentow  postawito  na  przerdzne
kombinacje zestawu: godto, flaga i hymn, ktére
s3 jak najbardziej poprawne. Jednak duzo
ciekawsze s3 odpowiedzi mniej oczywiste,
nawigzujgce do tozsamosci narodowej Polakow
(m. in. pierogi, torba z Tesco) czy do
mentalnodci lub religii (nie wiedziatam na
przyktad, ze $w. Maryja jest polskim symbolem
narodowym). Jeden/ jedna z ankietowanych,
zapewne w celach humorystycznych, uznat/
uznata za symbole narodowe Michatki z
Wawelu, karpia z Lidla oraz wodke ,Soplica”.
Wbrew pozorom nie s3 to btedne zatozenia -
kto wie, czy to nie wtasnie powyzsze artykuty
spozywcze definiujg lepiej wspotczesne polskie
spoteczenstwo, niz troche abstrakcyjne godto,
hymn i flaga. Kilka osob do symboli dotaczyto
Syrenke warszawska, prawdopodobnie pragnac
podkres$lic swoje przywigzanie do stolicy oraz
jej waznos¢ w stosunku do catego kraju. W
czeSci  odpowiedzi pojawiata sie  rowniez
tradycja, zabytki oraz wazne wydarzenia

historyczne.
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W ostatnim pytaniu chcieliSmy dowiedziet sie,
czy mtodzi widzg potrzebe wprowadzenia do
szkot Edukacji
przedmiotu,

Obywatelskiej jako osobnego

ktory uczytby postaw

obywatelskich i zachowan patriotycznych.
Okoto 18% ankietowanych stwierdzito, ze bytby
to dobry pomyst, gdyz polska mtodziez musi
pielegnowat w sobie mito$¢ do ojczyzny i
budowat swojg tozsamoSc narodowa. Pozostate
gtosy stawaty do tej odpowiedzi w radykalnej
opozycji; wiekszo$t respondentow nie chciataby
Edukac;ji

Obywatelskiej. Za powdd swojej decyzji podawali

widziec w swoim planie lekgji

najczesciej przetadowanie materiatem
nauczania, w ktorym nie znalaztoby sie miejsca
na dodatkowa lekcje. Inni zauwazali, ze funkcje
takiego przedmiotu petnig po czesci historia i
WO0S
podejmowany na tych zajeciach ani czesto, ani
Wielu

wyrazito obawe, czy Edukacja Obywatelska nie

chot  temat patriotyzmu nie jest

'

szczegblnie  ciekawie. ankietowanych

stanie sie kolejnym narzedziem w rekach

propagandy oraz czy bytaby prowadzona w

sposdb  wyczerpujacy  temat, ciekawy i
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zostawiata pole na swobodng dyskusje.
Ciekawy watek stanowig rowniez osoby, ktére
w swoich odpowiedziach sugerowaty, aby lekcje
religii zastapi¢ EO, ktore ich zdaniem bedzie

bardziej wartosciowe dla mtodych ludzi.

Na zakonczenie chciatabym bardzo podziekowat

wszystkim osobom, ktore zdecydowaty sie
podzielic z nami swoim zdaniem na temat
nowoczesnego patriotyzmu; w chwili, gdy

wysytam ten artykut do korekty mam rowno

82 Wasze odpowiedzi. Juz sama fto liczba

przeczy niepochlebnym opiniom o mtodym
pokoleniu, ktére ma sie jakoby tylko ogtupiat
smartfonami i przejmowat jedynie liczbg lajkow
pod swoim postem na porfalu
spoteczno$ciowym. Nie! Jestem przekonana, ze
ro$nie nam nowe wspaniate pokolenie ludzi
Swiadomych swoich przywilejow i obowigzkow w
stosunku do ojczyzny, ale tez potrafigcych
krytycznie pafrzec wtadzy na rece; a gdy
zajdzie taka potrzeba wyj$t na ulice i domagat

sie swoich konstytucyjnych praw.

[ | Antonina Stepifska

Z Zycia Samorzadu

e Filip Wojas z klasy 2Bs zostat naszym Rzecznikiem Praw Ucznia. Powstat dedykowany

mail, na ktory Uczniowie moga wystat swoje pytania i rozwiat wszelkie watpliwosci.

e Ruszyt projekt pod tytutem ,Pomoc Uczniowska”, ktory polega na wzajemnej pomocy

miedzy uczniowskiej, na przyktad w nauce.

e 0dbyt sie nieoficjalny ,Teczowy Pigtek” podczas, ktorego chetni uczniowie zatozyli

kolorowe elementy ubioru na e-lekcjach.

e Przeprowadzono ankiete wsrod Uczniow na temat tego co by chcieli w szkole lub co

chcieliby odmienit itp.
e Powstaty postulaty jak mozna

rozwojowa).

by byto zmienit

wyglad e-lekcji (sytuacja jest

Maciej Wozniak

10
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+TYlko sie lenisz!!”, czyli jak przezywamy izolacje

o wiosennej kwarantannie wszyscy wiemy, jak meczace i ucigzliwe moze okazal sie spedzanie

catych dni w domu. Dlaczego tak sie czujemy i co moze poprawit nasze samopoczucie?

Wymuszona przez pandemie syfuacja

odosobnienia budzi w nas ogrom emocji -

niestety w wigkszoSci negatywnych, czesto
powodujacych stres. NajczeSciej pojawial sie
odizolowania, osamotnienia,

bedzie poczucie

bezradnoSci, a takze spadek motywacji do
jakichkolwiek dziatan. Pojawia sie rowniez lek
zwigzany z niepewnoscig jufra oraz mnostwo
pytan, aktualnie bez odpowiedzi: lle to jeszcze
potrwa? (zy spotka nas choroba? Jak Swiat
bedzie wygladat po powrocie do ,normalnosci”?
Brakuje nam przewidywalnosci oraz poczucia

bezpieczefstwa, a media, podajagc w sensacyjny

sposob  informacje, pofegujg  niepokdj i
frustracje. Czujemy sie, jakby kto$ usunat nam
grunt spod nog, co rodzi bunt. Jednak

zaakceptujmy, ze fe odczucia s3 catkiem

naturalne. PowinniSmy pamieta¢, ze nad

emocjami mozemy w jakim$ zakresie panowac,
rozwigzania, ktore

dlatego szukajmy

zminimalizuje negatywne odczucia.
nieco zmienic tok mySlenia. Nie
to tylko

pograza i nasila moc szkodliwych uczut, ktére

Sprobujmy

skupiajmy sie na tym co zte -

juz  poznaliSmy (i z przyjemnoscia je
pozegnamy). Pomys$lmy 0 tym  czasie
odosobnienia  jak o  wyzwaniu, nowym
doSwiadczeniu. Wbrew pozorom taka izolacja
moze rozwingt w nas kreatywno$¢, pomdc

nadrobic zalegtoSci czy obowigzki odktadane
dotychczas w czasie, ktdrego paradoksalnie
nam brakowato. Cbz, teraz ta wymdowka nie
jest juz aktualna.. Zastanowmy sie na nowo
nad wartosciami, ktorymi chcemy sie kierowat i
zauwazmy, jakimi priorytetami sie kierujemy. To
czas dla nas, naszych rodzin i bliskich. Dbajmy
o siebie badzmy

nawzajem, zyczliwi i

wspierajagcy. Kazdy z nas na swoj sposdb

przezywa ta sytuacje, dlatego warto poswigt
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kilka minut na przegadanie rodzinnie naszego
dnia, samopoczucia. Moze wtasnie nadarza sie
okazja do poprawienia kontaktu z ktoryms
Oprécz tego,

domownikiem? bardzo pomocne

jest zachowanie struktury dnia. Po dtugim
czasie spedzonym w czterech S$cianach, coraz
trudniej jest nam odrozni¢ poprzedni dzieh od
kolejnego. Wstanie rano na lekcje po maratonie
Nefflixa

bardzo

albo ,ostafnim rozdziale” wymaga

dawki
pewnej

dobrego powodu i solidnej

samodyscypliny, ale wprowadzenie

rutyny dnia moze te osobiste wyzwania

utatwic. Zaplanowanie i sporzadzenie listy
obowigzkow lub zajet da nam poczucie kontroli
i dodatkowej motywacji. Ta technika, znana z
terapii poznawczo-behawioralnej, sprawdza sie
u duzej ilodci osob. (Oprocz tych zalet pokoje
niektorych moga nabrac niezwykle oryginalnego
wydzwieku, obklejone kolorowymi karteczkami..)
Odhaczajac kolejne punkty, widzimy, ze czas nie

przecieka nam przez palce - wykorzystujemy

go produkfywnie. Odrobina safysfakcji jest
przeciez zawsze mile widziana.
Cztowiek ma naturalng zdolno$¢ adaptagji i

dostosowania sie do  spofykajacych go

kryzysow, czy trudnoSci. Szukamy rozwigzan i

mozliwosci  przetrwania ciezszych czasow.
Izolaga to dla nas ogromna proba,
ograniczajgca wiekszoSt aspektdw naszego

zycia, w szczegolnoSci ten spoteczny. Wierzmy,
ze posiadamy site, by te probe przefrwac.
Bedzie ona lekcjg, z ktorej wyciagniemy jak

najwiecej na  przysztoS¢. Pamietajmy, ze
sytuacja ta jest z pewnoscig czasowa, a
stowami otfuchy niech bedzie cytat naszej
noblistki, Wiestawy Szymborskiej: ,(zemu ty

sie zta godzino, z niepofrzebnym mieszasz

lekiem? JesteS - a wiec musisz mingc.

Miniesz- a wiec to jest piekne”
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Jak widze Patriotyzm? Kim dla mnie jest Patriota?

dzisiejszym Swiecie to pojecie ma wiele twarzy. Zdaje sie, ze kazdy cztowiek ma inne

podejscie do tego tematu. Niektorzy uwazaja, ze jak jeste$ Polakiem to musisz byt patrioty i

nie ma innej opcji. Sq tacy, co twierdza, ze jest to totfalnie niepotrzebne i wrecz sie frzeba

wstydzic stwierdzenia: ,Jestem patriotg”. No i sg tacy, ktorym jest to obojetne i nie opowiadajg sie po

zadnej stronie. Pytanie brzmi, jak ja to widze? Jak moim zdaniem powinien wygladat nowoczesny

patriotyzm i kiedy moge powiedziet, ze jestem patriotg?

Rzecz, bez ktorej nie ruszymy, to na pewno
.fo uczucie”. Uczucie, ktorego nie mozemy kupit
od tak.
przywiazania do

czy zdobyt To mitoSC i poczucie

tradycji oraz ojczyzny. To
wiez, ktora wynika z cztowieka tak po prostu.

Mam swojg Polske i czuje sie Polakiem.

Wydaje mi sie, ze solidnym grunfem ftego
pogladu jest znajomos¢ historii Polski. 0d razu
uprzedzam, nie chodzi mi tu o powtarzane
truizmy - ,Pafrz, Wielka Husaria" albo ,Gdyby
nie Polacy fo Anglicy przegrali by wojne”. Nie
znaczy to tez, ze nie mozna byt dumnym z
dokonan Przede

przodkéw i ich osiggnigc.

wszystkim chodzi mi tutaj o fundamentalna

wiedze i znajomo$¢ dat oraz wydarzen, ktore
miaty najwiekszy wptyw na ksztattowanie sie
naszego kraju. RadoSt z sukcesdow pradziadow
jest tak samo wazna jak umiejetnost
wyciggania wnioskdow z tych mniej ciekawych
Cztowiek przesztosc

wydarzen. znajacy

swojego kraju  bedzie w stanie, bazujac na

wtasnym rozumie i przemys$leniach, tworzyc
lepsze jutro swojej ojczyny. Co rowniez istotne
bedzie mdgt obronit jej historie przed obelgami,
nieprawdziwymi informacjami lub  zwyktymi
ktamstwami, takimi jak na przyktad ,polskie

obozy $mierci”.

Kolejnym waznym narzadem organizmu pod
tytutem .paftriotyzm” jest postawa
obywatelskosci. Tutaj akurat sie chyba

wszyscy zgodzimy. Patriota musi znat prawo
obowigzujagce w Polsce. Byt zaznajomiony ze

swoimi  wolno$ciami oraz prawami. Poza
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przyjemno$ciami musi znal swoje obowigzki

wobec panstwa takie jak: ptacenie podatkow,
wierno$C ojczyznie, czy gtosowanie w wyborach
i referendach. Pafriota w ramach postawy
prawdziwego obywatela powinien uczestniczyt

w zyciu spotecznym narodu oraz dziatat w

roznych organizacjach pozytku publicznego.
Dobro  kraju i jego mieszkancow jest
priorytetem kazdego patrioty, a promogja

postawy obywatelskoSci oraz wzrost kultury

politycznej s3 w tym femacie kluczowe.

ktora

~pafriotyzmem

Teraz przedstawie postawe,

profesjonalnie  nazywa sie

gospodarczym”. Wydaje mi sie, ze jest istotna i
wyrdznia sie na fle innych, szczegolnie w tej
wyjatkowej sytuacji koronakryzusu. Jak wiemy

kolejne sektory gospodarki s3 zamykane,

biznesy padaja, ludzie tracy prace, a polscy
przedsiebiorcy zostajg bez pomocy. Co w fakiej

sytuacji moze zrobic patriota, aby pomdc?

Lekarstwo jest proste - kupowal polskie

produkty oraz korzystat z polskich ustug.

Wystarczy w sklepie wybrac na przyktad

polskie mleko zamiast niemieckiego, czy rodzimy
sok zamiast amerykanskiego. Nawet tak mate i

proste dziatania, moga przyczynic sie do

uratowania czyjego$ biznesu. Nie tylko w

trakcie kryzysu mozna dziatal na rzecz

polskiej  gospodarki. Bedac za granicg,
odwiedzmy czasem polski sklep z rodzimymi
produktami lub poletmy obcokrajowcom dobra z
kraju nad Wista, ktore sg warte kupna. Wzrost

gospodarczy podziekuje nam za naszg dbatost.
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Na koniec jeszcze taka mata dygresja do cech
.mojego pafrioty”. Taka osoba powinna moim

zdaniem umie¢ postugiwal sie poprawng

polszczyzng. Zarowno mowiong jak i pisana.

"

Umiejetno$¢ napisania odpowiedniego ,u" czy

postawienia w dobrym miejscu przecinka,

wpisuje sie chyba w szacunek do swojego

jezyka. Prawda?

numer 4 / pazdziernik

CLV

Mozna by byto wymienit cech i

elementow takiego ,Giga-Patrioty”, ale te dla

wiecej

mnie sftanowig faka podstawe fego pogladu.

OczywiScie kazdy ma inng wizje swojego
pafrioty. Pamietajmy o powiedzeniu, ze w
Polsce jest 38 milionow roznych opinii na
wszystkie tematy :).

[ | Maciej Wozniak

Tylko 1% ludzi moze dostrzec ten kolor!!!

azdy z nas zapewne natknat sie chociaz raz na takie tytuty filméw na YouTube. Czesto
reklamujg one klipy, ktore powinny, w do$t prymitywny i naciggany sposéb, testowal nasza
spostrzegawczoS¢; to czy widzimy wszystkie barwy, jak dobry mamy wzrok oraz inne tego typu
zagadnienia. OczywiScie nie wskazujg one na nic, poniewaz przez ekran kolory troche sie zmieniaja, ale
i tak wiele oséb to wtaSnie przez ich pryzmat postrzega to, jak wygladaja wszelakie zaburzenia

widzenia. Jak jednak jest naprawde?

Wedtug raportu WHO na krotkowzrocznose,
nadwzroczno$¢, jaskre, zatme i inne zaburzenia
wzroku cierpi ponad 2,2 miliardy, a na sama
Slepote barw ponad 663 miliony ludzi na
Swiecie. Mimo ogromnych liczb tak naprawde
do$t maty odsetek oséb wie troche wigcej na

ten temat.
Krotkowzrocznos§t

Zacznijmy moze od czego$ dos$C oczywistego i

najbardziej znanego. Miopia, czyli inaczej

krotkowzroczno$c lub, jak mowimy potocznie,
wada ktora

bliskowzroczno$t¢ to wzroku,

polega na wyraznym widzeniu przedmiotow
znajdujacych sie blisko, natomiast te znajdujace
sie daleko wydaja sie zamazane. Wystepowanie
czesto ma

krotkowzrocznosci podtoze

genefyczne, jednak w dzisiejszych, petnych

elektroniki czasach, zdecydowana wiekszos¢
os0b nabywa jg podczas swojego zycia. Istota
miopii jest to, ze promienie Swietlne wpadajace
do oka ogniskujg sie przed siatkowka zamiast
na niej, jak ma to miejsce w przypadku
poprawnie funkcjonujacego oka. NajczeSciej jest

to spowodowane zt3 budowa naszego narzadu
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wzroku. Krotkowzroczno$¢ oczywiscie mozna
leczyt i korygowat, poprzez specjalnie dobrane
okulary czy soczewki, ktore mozemy zauwazyt

u coraz wiekszej liczby osab.

Nadwzrocznost

Skoro omowitam juz krotkowzroczno$¢, to
wypadatoby takze powiedziet troche o drugiej,
kontrastujacej z nig wadzie. Hiperopia,
nadwzrocznos¢ lub  z jezyka potoczneqgo,
dalekowzrocznost to kolejna, dosSt czesto

wystepujagca wada wzroku. W przeciwienstwie,
do wczeSniej przytoczonej przeze mnie miopii
hiperopia polega na wyraznym widzeniu tylko
tego, co znajduje sie dalej od nas, natomiast
obiekty potozone blizej naszej osoby moga

wydawal sie rozmazane. Jednakze w przypadku

wysokiej nadwzroczno$ci mogy wystepowat
problemy z ostrym widzeniem obiektow w
kazdej odlegtosci. JeSli mamy te wade to

promienie Swietlne wpadajace do naszego oka

ogniskujg sie za siatkdwka, zamiast na jej

powierzchni. Jest fo spowodowane zbyt
ptaskim ksztattem rogowki, ktora wtedy jest
zbyt mata w stosunku do dtugosci gatki
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ocznej. Podobnie jak W przypadku

krotkowzroczno$ci tutaj takze, by skorygowat
swoj wzrok ludzie noszg soczewki kontaktowe
lub okulary.

Astygmatyzm

Kazdy z nas na pewno chociaz raz ustyszat

ten termin, w koncu astygmatyzm to

statystycznie jedna z najczestszych chordb

wzroku na Swiecie, jednak «czy potrafimy

powiedzie co on znaczy? Astygmatyzm,

zwany rowniez niezborno$ci, to wada

powodujaca znieksztatcenie, rozmycie widzenia.
Powoduje on rdzng

site zatamywania sie

rownolegtych promieni Swietlnych w dwoch
roznych ptaszczyznach uktadu optycznego oka.
Wigzka

ogniskowat sige w jednym punkcie, tworzy linie.

Swiatta, wpadajac do oka, zamiast

Tak naprawde nie do kohca mozemy stwierdzit

co wywotuje niezborno$¢, ze wzgledu na
roznorodno$t czynnikow, ktore zaobserwowano
podczas jej rozwoju. Przypuszcza sie jednak,
tak

ona

ze najczesciej, jak wiekszo$t chordb

wzroku, jest dziedziczna. Ustalono
rowniez, ze moze byt ona wywotana przez
takie

mechaniczne

czynniki jak wady anatomiczne, urazy

oka czy zwyrodnienia.
Astygmatyzm na szczeScie mozemy leczyt -
jest na to nawet kilka sposobow. Przede
wszystkim tutaj rowniez mozemy korygowat
wzrok poprzez soczewki kontaktowe czy
okulary, jest rowniez opcja wykonania zabiegu
laserowego (naciecie rogdwki), ale na to mozna

sobie pozwoli¢ dopiero od 20 roku zycia.
Jaskra

Mimo mniejszej rozpoznawalnoSci tej choroby
jest ona niezwykle niebezpieczna. Jaskre tak
naprawde niezwykle trudno  jakkolwiek
zdefiniowaC, a co dopiero leczyC. Mianem jaskry
duza grupe

powoduj3

mozemy okreslic dost chordb,

ktore nieleczone zanik nerwow

wzrokowych, a co za tym idzie, nieodwracalng

Slepote. W sktad zaburzenia, ktore kryje sie
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pod terminem jaskry wchodzi kilkanascie
choréb. Kazda z nich ma inne przyczyny,

objawy czy wymagania dofyczace leczenia. Ich
wspolng cecha jest to, ze kazda prowadzi do
zaniku nerwow i catkowitej Slepoty. Najczesciej
jaskra jest przekazywana dziedzicznie -
kto
prawdopodobiefstwo, ze ty rowniez bedziesz jg
70%!
jaskry s3

jesli

masz w rodzinie kogos, miat jaskre,

miat  wynosi az Bardziej zagrozone

wystapieniem rowniez osoby z

nadciSnieniem tetniczym lub ze zbyt niskim
ciSnieniem krwi, cukrzyca, migrenami oraz te
osoby, ktdre s przewlekle leczone sterydami.
Jaskra, mimo tego, ze jest niezwykle
niebezpieczna, czesto na samym poczatku nie
daje zadnych objawdw, dlatego tez czesto jej
wykrycie jest z reguty przypadkowe podczas
kontrolnej wizyty u okulisty. Dlatego tez
zalecane jest, by chociaz raz na jakis czas
udat sie do sprawdzonego okulisty, zebySmy
mogli upewnit sie, ze nasze oczy s3 zdrowe.
Leczenie jaskry z reguty jest oparte na
przyjmowaniu lekow, ktore obnizajg ciSnienie
gatki takich, ktére

zmniejszajg produkcje ptynu wewnatrz oka.

wewnatrz ocznej oraz

Zatma

Zatma, znana takze pod nazwa katarakta, to

wedtug éwia’rowej Organizacji Zdrowia
najczestsza przyczyna uposSledzenia narzadu
wzroku, ktora moze doprowadzi¢ do catkowitej
Jest to

charakterystyczna choroba - mozna jg poznat

utraty widzenia. dos¢
po tym, ze cata Zrenica ma metny, biato szary
kolor, jest wrecz zamglona. Zamglona Zrenica
iloSC Swiatta

sprawia, ze docierajaca do

soczewki chorego nie bedzie wystarczajaca
przez co widziany przez niego obraz bedzie

nieostry.

Zatma zasadniczo dzieli sie na dwie grupy:
wrodzonga i nabyta. Pierwsza z nich rozwija sie
juz w okresie prenatalnym (czyli od powstania
zygoty do narodzin dziecka) i przez pierwsze

lata zycia dziecka. Zatma nabyta natomiast
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skutek

skory,

moze rozwinagC sie na cukrzycy,

afopowego zapalenia czy roznych
urazow, czy stanéw zapalnych oczu. Niestety
na ten moment nie znamy zadnych sposobdw,
dzieki

katarakcie. Istnieje rowniez tylko jedna metoda

ktorym mogliby$my zapobiegat
jej leczenia, a mianowicie operacja. Zabieg taki
polega na wszczepieniu pacjentowi syntetycznej
soczewki (uprzednio rdowniez rekonwalescent
jest poddawany fakoemulsyfikacji, czyli rozbiciu
zmetniatej soczewki, bez fego nie datoby sie

wsadzit nowej).
élepo’ra barw

| w koncu doszliSmy do zaburzenia, do ktérego
odwotatam sie w tytule. Co prawda dosc duzo
0s0b rozpoznaje podstawowe zaburzenia takie
jak daltonizm czy protanopia, ale tylko maty
procent wie o tym, ze jest tych zaburzen o
wiele wiecej. Wiec na czym polega kazde z
nich?

Zacznijmy moze od tego co powoduje Slepote
barw. Tak jak w wiekszosci chorob dzieli sie na
zaburzenia nabyte i wrodzone. Jednak i w tym
przypadku jest ona zazwyczaj wrodzona. To
uwarunkowane bowiem

zaburzenie jest

genetycznie i dziedziczone recesywnie w

sprzezeniu z chromosomem X, dzieki czemu

najczeSciej dotyczy mezczyzn. Kobiety majg
bowiem dwa chromosomy X (XX) i jesli jeden z
znajdujacych sie na chromosomie X posiada
zmiane, prawidtowy gen na drugim chromosomie
X moze zréwnowazyt obecno$S¢ zmienionej kopii.
Duza liczba kobiet jest zaftem nosicielkami

Slepoty barw, nawet o tym nie wiedzac.

Natomiast mezczyzni posiadaja tylko jeden
chromosom X (XY) i jesli jeden z gendw na
chromosomie X mezczyzn ma zmiane, fo nie ma
drugiego genu, ktory mogtby to rownowazyt.
W takim przypadku mezczyzna zawsze bedzie
dotkniety Jednak

powiedziatam nie zawsze to geny s3 przyczyna

choroba. tak jak juz

Slepoty barw. Zaburzenie to moze byt rowniez

wywotane poprzez uszkodzenie drog
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wzrokowych. élepo’ra barw moze rowniez
wystapic  jako efekt uboczny uzywania
specyficznych lekow czy zazywania

narkotykow. Uszkodzenie rozpoznawania barw
wynika z wadliwego lub catkowitego braku
funkcjonowania czopkow, czyli $wiattoczutych
bowiem
biatka
Swiatto w
fali, dzieki

postrzeganie

receptorow siatkowki oka. Czopki

zawieraja specyficzne btonowe

receptorowe, ktore absorbujg

rozlicznych zakresach dtugosci

czemu umozliwiaja normalne
koloréw. U osob, ktorych czopki nie dziataja,
lub ich

problem z widzeniem barw. élepo’re barw

dziatanie jest zaburzone, wystepuje

mozemy podzielic, ze wzgledu na rodzaj
uszkodzonych czopkow oka i stopien ich
uszkodzenia, na trzy gtowne grupy:

dichromatyzm, trichromatyzm i

monochromatyzm.

Zacznijmy wiec od pierwszej z tych grup, a
mianowicie dichromatyzmu. Mowimy o nim, kiedy

nastepuje catkowity brak jednego z rodzajow

czopkdw, co powoduje brak umiejetnosci
rozpoznawania danego koloru lub mylenia go z
innym. Wyrozniamy trzy podgrupy
dichromatyzmu.  Pierwszym z  nich  jest

profanopia, czyli catkowite nierozpoznawanie

barwy czerwonej lub mylenie jej z zielona.
Kolejna podgrupa to deuteranopia, ktora jest
doktadnym przeciwienhstwem wspomnianej na
poczatku inkluzji, a mianowicie cierpiacy na nia
ludzie nie potrafig rozpoznal barwy zielonegj i
czesto mylg j3 z czerwonga. Ostatnia z podgrup
jest doSC specyficzna, jeSli porownat jg do
dwoch poprzedniczek. Mianowicie  osoby
cierpigce na fritanopie nie potrafig dostrzec
ja z
Specyficzne jest fo z takiego powodu, ze

barwy niebieskiej lub myla czernia.

zarowno w profanopii jak i deuteranopii

niebieski jest najbardziej wyraznym kolorem
jaki ludzie posiadajacy je mogg widziet.
grupg -

wzgledu na

Kolejna
trichromatyzm - wyodrebniamy ze
roznice wrazliwoSci na barwy

jednego z rodzajow czopkow. Podobnie tak jak
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w poprzedniej dolegliwo$ci tutaj rowniez

wyrdzniamy trzy podgrupy, ktore sg dost
podobne do tych juz wspomnianych. Jedyna ich
roznicg jest to, ze tutaj nie chodzi o
postrzeganie koloréw, a jedynie o obnizong
percepcje nasycenia i jaskrawosci danych barw.
| tak:

zobaczenia nasycenie i jaskrawo$t czerwieni,

protanomalia obniza mozliwe do
deuteranomalia robi to samo z postrzeganiem
roznych odcieni zieleni, a tritanomalia wptywa
na posfrzeganie koloru niebieskiego. Ostafnia
grupq
monochromatyzm. Szacuje sie, ze na Swiecie to

juz i najrzadziej spofykana jest
zaburzenie posiada tylko 0,03% ludzi! Jest fo
wada, ktéra uniemozliwia widzenie jakichkolwiek

kolordw, wszystko jest czarno biate, niczym w

numer 4 / pazdziernik
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starym filmie. Mimo, ze to zaburzenie brzmi
doSt jednoznacznie ono rowniez dzieli sie na
podgrupy, tylko
Pierwsza z nich jest monochromacja czopkow.

tym razem jednak dwie.

Kiedy mamy z nig do czynienia w organizmie
tylko
czopkdw, nie pozwala on na postrzeganie barw,

cztowieka dziata pojedynczy system
ale oprocz tego wizja jest w miare normalna.
Nie ftak przy

achromatopsji, podczas niej bowiem, siatkowka

kolorowo jednak juz jest
oka nie zawiera zadnych czopkdow lub zawiera

ich  niezwykle mato, przez co poza
niezdolnoScig widzenia barw wystepuja rowniez

trudnosci w widzeniu przy normalnym Swietle.

| Gabriela Mamaj

t amigtowka matematyczna

Czterej koledzy z klasy 1 g: Adam, Marek, Jacek i Wojtek, pisato w ostatni poniedziatek sprawdziany,

kazdy z innego przedmiotu (biologia, geografia, fizyka, chemia). Kazdy z nich dostat inng ocene (3+, &4-,

5+, 6). Kolejno$t przedmiotdw i ocen zostata zapisana w losowej kolejnosci. Wiedzac, ze:

e Marek nie dostat 4-.

o Klasowke z fizyki pisat Adam albo Marek.

o Chtopiec, ktory dostat 4-, nie pisat klasowki ani z geografii ani z fizyki.

e Wojtek nie dostat najgorszej oceny spoSrdd wszystkich kolegow, a Marek nie dostat

najlepszej.

e Uczen, ktory pisat sprawdzian z fizyki nie dostat ani 3+ ani 5+,

e Ani Jacek ani Marek nie pisali sprawdzianu z geografii.

e Najgorzej oceniona zostat sprawdzian z przedmiotu innego niz chemia.

e Ustal, ktory z chtopcow pisat sprawdzian z geografii i jaka ocene otrzymat.

Zadanie przygotowane przez prof. Iwong Gruszecka we wspotpracy z Wydawnictwem Logi, a moze i ty

odczuwasz przyjemno$t z rozwigzywania tamigtowek i chciatby$ rzucic wyzwanie innym?
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Twarda Sztuka

Skapstwo

Czy juz zdobyte$ korone $wiata?
Czy tron dzisiejszo$ci ma sie wygodnie?
Czy juz mam zaczat odliczacC lata,
Zanim ograniczysz wszystko na dobre?

Szok i strach, czy wielki czy najlzejszy,
Odbierzesz u$miech nawet najmniejszy.
Kazde krzykniecie od nas zabierzesz,

Na kartki tzy sprzedawal nam bedziesz.

Wyliczat zaczniesz kazde oddechy,
Bo tlen dla ciebie juz zbyt drogocenny.
Chociaz potrafisz zyt sobie bez niego,
Jako, ze$ skapstwo, nie dasz, bo dlaczego?

Nawet minuty dajesz na szfuki.
Zachowasz dla siebie czasu nauki.
Wmawiasz, ze doba za krotka jest ludziom,
A oni biegaja i pedzg, sie trudza.

Wierza, ze nie ma czasu, na rozmowy,
spotkania,
ktotnie, romanse, ludzkosci doznania.
Nie poSwigca sekundy, a zyja wsrdd siebie
Bo ty ich nauczyte$, ze potrzebuja ciebie!

A ty sie Smiejesz i patrzysz z perspektywy
wieku

Nawet nie pomy$lisz o biednym cztowieku,
Bo dla ciebie liczy sie jedynie skarb, Autor rysunku: Lukasz Ewiech
Ale, bez cztowieka, on nie jest nic wart.

Autorka wiersza: dalla
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Interesujesz sie fofografig?
Zdarza ci sie napisal wiersz,
opowiadanie czy piosenke?

A moze lubisz malowat
lub rysowat?
Chciatbys$/chciataby$ pochwalit
sie swoim talentem, ale brak Ci
odwagi albo nie miate$/as jeszcze
okazji, by pokazat swojg artystyczng
dusze przed Swiatem? Jesli tak,
to ten dziat jest idealny dla Ciebie.
Wystarczy tylko, ze wySlesz Nam swojg prace!

Czekamy na Wasze zgtoszenia (réwniez
anonimowe)

ADRES: twardzielkigazetka@gmail.com

TEMAT E-MAILA: TWARDA SZTUKA
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