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Patriotyzm z innej perspektywy 

cqr u agİes pmis r_ig ax_q* ebw u kcbg_jlwk npxci_xgc g päƣlcem pmbx_hs ns`jgaxlwaf

uwqrİngclg_af nmh_ug_ qgń rck_r n_rpgmrwxks mp_x npxcqxŬmƃag l_pmbs* uŬ_ƃlgc u imlrciƃagc rch

nmqr_uw, R_i h_i ugcjc gllwaf* rck_r rcl nmh_ug_ qgń g agaflgc nm nculwk ax_qgc, Lgcp_x kmƣl_

mblgcƃĲ up_ƣclgc* gƣ jgaxlc npxckmuw* _prwisŬw axw uwiŬ_bw rck_rwaxlc qİ lgcugcjc ugńach lgƣ

nmkn_rwaxlwk nsqrmqŬmugck* mbcpu_lwk mb pxcaxwugqrmƃag* u h_igch ƣwhckw, 

Patriotyzm þ nmqr_u_ ąskgŬmu_lg_ mhaxwxlwĄ* _

ugńa qumhcem kiejsca lub grupy pochodzenia þ 

qnmŬcaxlmƃag jmi_jlch* uqnäjlmrw nmjgrwaxlch

czy narodu þ pmxskgclgc rcem nmhńag_ päƣlg qgń

u x_jcƣlmƃag mb mipcqs fgqrmpwaxlcem* kgchqa_ g

imlrciqräu, Jcax nmnpxcqr_Ůkw l_ bcdglgahg

mipcƃj_hİach n_rpgmrwxk h_im npxwugİx_lgci 

qx_aslci bm uŬ_qlcem l_pmbs* _ npxcx rm

stawianie jego dobra wysoko w swojej hierarchii 

u_prmƃag, Uwlgi_hİ qrİb nculc xm`mugİx_lg_

kmp_jlc bj_ hcblmqrig mipcƃj_hİach qgń h_im

n_rpgmr_ js` n_rpgmri_, @mugck hcƣcjg irmƃ

imemƃ qxaxcpxc imaf_* x_päulm u qclqie 

kgŬmƃag pmk_lrwaxlch* h_i g afpxcƃagh_Ůqigch

kgŬmƃag `jgơlgcem* rm `ńbxgc axwlgŬ rm* am u hcem

kmaw* `w mqm`gc js` mqm`mk* `ńbİawaf m`gcirck

rcem saxsag_* bxg_Ŭm qgń h_i l_hjcngch, L_ucr

imqxrck uŬ_qlwaf nmƃugńacŮ, 

G rs nmh_ug_ qgń nmnsj_plw* lgcp_x upńax

`cxkwƃjlgc fspp_n_rpgmrwaxlw* m`p_x r_igch

postawy þ rwnmuw ą`mf_rcp l_pmbmuwĄ hcqr

afmbxİawk x`gmpck uqxcjigaf alär*

nmƃugńa_hİawk uŬ_qlc ƣwagc u lgcpäulch*

fcpmgaxlch u_jac x xculńrpxlwk upmegck

x_ep_ƣ_hİawk mhaxwơlgc, Ugxcpslci rcl hcqr

nmlgciİb cdcirck s`maxlwk axag* h_iİ

mr_ax_lc qİ mqm`w* iräpc nmƃkgcprlgc js`

hcqxaxc u rp_iagc qumhcem ƣwag_ sxwqi_Ŭw

qr_rsq `mf_rcpäu axw qwk`mjg, Mräƣ kw q_kg*

lgc `ńbİa rcem u ncŬlg ƃug_bmkg* skgcqxax_kw

je niejako w sferze sacrum þ nietykalnych 

ƃugńrmƃag js` nmbm`lch, Bxgchc qgń r_i* ebwƣ

rpsblm l_k xl_jcơĲ qnmqä` l_ npmqrc

nmembxclgc buäaf ugxcpsliäu b_lch mqm`wþ 

h_im _srmpwrcrs* axwjg imemƃ uwpäƣlg_hİacem qgń

`gceŬcem _j`m upńax uw`grlcem* u h_igchƃ

bxgcbxglgc js` rcƣ x gllwaf uxejńbäu

uwugcp_hİacem l_ l_q `_pbxm nmxwrwulc

up_ƣclgc x gqrmrİ sŬmklİ* lgcbmqiml_Ŭİ* iräp_

xbİƣwŬ_ u qumgk ƣwags nmncŬlgĲ rpmafń `Ŭńbäu

g-js` bmiml_Ĳ nculcem xŬ_* iräp_ uqxwqrigcem

lgc ugc g lgc uc uqxwqrigk k_ p_ahń* r_i q_km

jak my. Trudno jest jedlmaxcƃlgc aclgĲ qm`gc g

sd_Ĳ axwgkƃ qŬmumk* g bxg_Ŭ_lgmk* _

hcblmaxcƃlgc _l_jgxmu_Ĳ hc xgklwk* qacnrwaxlwk

migck, X rcem rcƣ nmumbs xb_px_ l_k qgń

gelmpmu_Ĳ agcklgchqxc i_prw u ƣwags b_lch

osoby, miŬ_kwu_lgc samego siebie i 

racjonalizowanie tego, czyli tworzenie pozornie 

p_ahml_jlwaf sx_q_blgcŮ bj_ qumgaf

gpp_ahml_jlwaf npxcƃug_baxcŮ,Idealizowany w 

rcl qnmqä` m`p_x much mqm`w* l_ npxwiŬ_b

uqnmklg_lcem ą`mf_rcp_ l_pmbmucemĄ* qr_hc

qgń bj_ gllwaf amp_x klgch jsbxig* `m iräƣ x

nas pozbawiony jest wad? 

Imjchlİ pxcaxİ* iräp_ axwlg l_k m`awk äu

m`p_x hcqr nmh_ug_hİaw qgń ax_qck kmrwu

xk_e_Ů* _ lgcp_x bmqŬmulch u_jig* x h_iİƃ

upmeİ* xculńrpxl_ qgŬİ* qncpqmlgdgimu_lİ h_im

l_hcơbơaw* misn_lag axw uŬ_bxc x_`mpaxc, Kgkm

gƣ cngxmbw umhlw axw rcppmps x_hkshİ

stosunkowo lgcbsƣİ axńƃĲ fgqrmpgg Nmjqig* _

l_ucr g urcbw lgc qİ rm hcbwlc xk_e_lg_* h_igc

axŬmugci u qumgk ƣwags &l_ npxwiŬ_b x q_kwk

qm`İ g qumgkg qŬ_`mƃag_kg'* _ ugńa g äu

ą`mf_rcp l_pmbmuwĄ* rm _iaclr iŬ_bxgmlw hcqr

uŬ_ƃlgc l_ lgc, Hcqr rm imjchlw qisrci

idealizaahg nmqr_ag* h_im gƣ irmƃ qi_x

nmx`_ugmlw lgc k_ nmumbs* `w qgń x lgkg

xk_e_Ĳ* _jc rcƣ axŬmugci* iräpw `jgqig rcks

qr_l mqgİelİŬ bxgńig np_aw l_b qm`İ*

postrzegany jest przede wszystkim przez 

J 



Twardo po Ziemi numer 4 / paŦdziernik CLV 

3 

 

npwxk_r rcem* h_ig `wŬ js` hcqr nm mqgİelgńags

em, K_Ŭm irm ugcg glrcpcqshc qgń rwk* igk `wŬ

uaxcƃlgch* am ksqg_Ŭ u qm`gc xu_jaxwĲ* `w bmhƃĲ

bm rcem kgchqa_, Nmxmqr_hc ugńa u_ji_ x

xculńrpxlİ qgŬİ* g afmĲ* h_i hsƣ uqnmklg_Ŭck*

cngxmbw rc qr_lmuİ rwjim sŬ_kci fgqrmpgg

Nmjqig* rm bmkglshİ u lgch mipcqw qnmimhlgchqxc,

Taiƣc kgkm rcem gƣ u nmjqigk ąn_lrcmlgc

l_pmbmuwkĄ xl_jcơĲ kmƣl_ r_iƣc `mf_rcpäu

ax_qäu nmimhs nmipmhs Fgnmjgr_ Acegcjqigcem axw

Gel_acem N_bcpcuqigcem* rm u l_h`jgƣqxwk

npxcagńrlcks axŬmugcimug* _ lgcp_x

prawdopodobnie jedynym znanym þ ąqximjlwkĄ

obrazie hiqrmpgg rm uŬ_ƃlgc cngxmbw lgcnmimhäu

x_hkshİ l_hugńach kgchqa_, G maxwugƃagc bmiŬ_blc

mkäugclgc fgqrmpgg u p_k_af m`mugİximuch

cbsi_ahg hcqr np_irwaxlgc lgckmƣjguc* x bpsegch

hcbl_i qrpmlw snpmqxaxclg_* h_igc qİ

bmimlwu_lc acjck ąimknpcqhgĄ npxci_xwu_lwaf

ug_bmkmƃag* nmxu_j_hİ l_ hch pcglrcpnpcr_ahń g

ungqwu_lgc u päƣlcem pmbx_hs gbcmjmegaxlc

l_pp_ahc* lgcp_x a_Ŭimugagc x_iŬ_kshİa d_irw,

Mu_ cjgkgl_ah_ qxaxceäŬäu* rm päulgcƣ

cjgkgl_ah_ ugcjs d_iräu kmeİawaf `sbxgĲ

nmuİrngcu_lgc g-js` imlrpmucpqhc u

interpretacji i ocenie postaci historycznych; na 

npxwiŬ_b x_päulm axŬmlimugc npxcbumhcllcem

PPS-s* h_i g clbcahg rugcpbxgjg* gƣ bxg_Ŭ_hİ bj_

bm`p_ Nmjqig* _ hcblmaxcƃlgc gaf nmbchƃag_ bm

ugcjs qnp_u `wŬw h_qip_ugc mb qgc`gc päƣlc* am

imknjgishc l_ npxwiŬ_b crwaxlİ maclń,

Qnpmu_bxclgc rcem bm qŬäu8 ąU GG

Pxcaxnmqnmjgrch dsliahmlmu_Ŭm ugcjc n_prgg

nmjgrwaxlwaf* _ l_hu_ƣlgchqxc x lgaf rm Nmjqi_

Partia Socjalistyczna, Polskie Stronnictwo 

Jsbmuc g L_pmbmu_ Bckmip_ah_,Ą _j`m q_kcem8

ąNm G Umhlgc Ƃug_rmuch Nmjqi_ mbpmbxgŬ_ qgń

h_im pcns`jgi_ bckmip_rwaxl_,Ą nmxu_j_

nmkglİĲ ugńiqxmƃĲ `pxwbigaf* imlrpmucpqwhlwaf

g bckgrmjmegxshİawaf d_iräu* lgc `sbxİa

xuİrngclg_ g lgc qx_pe_hİa ugxcpslis

ą`mf_rcpäu l_pmbmuwafĄ, Jcax kmƣjguc hcqr

nähƃagc m ipmi b_jchþ sam fakt walki w 

czasach wojny czy niewoli i terroru w oczach 

ugcjs mqä`* _ npxwl_hklgch r_igc mblmqxń

up_ƣclgc* xb_hc qgń snp_qxax_Ĳ rcl m`p_x,

Upäe g ąn_rpgmrwaxlw m`mugİxciĄ qr_hc qgń

urcbw h_qlm mipcƃjmlw* mbup_a_hİa su_eń mb

af_mqs* imlgcaxlmƃag bmimlwu_lg_ lgch_qlwaf

etyczlgc uw`mpäu mp_x lgckmp_jlmƃag q_kch

przemocy, w wypadku otwartego konfliktu.  

Rwkax_qck äu ugxcpslci lgh_i k_ qgń bm

pc_jgäu l_qxwaf ax_qäu g l_qxcem ƣwag_, Lgc

nmi_xshc l_k* h_i p_bxgĲ qm`gc x uŬ_qlwkg

qŬ_`mƃag_kg* bwjck_r_kg crwaxlwkg* h_i qxsi_Ĳ

prawdy* _lg h_i l_ am bxgcŮ nmqrńnmu_Ĳ

uxejńbck gllwaf jsbxg* iräpxw rcƣ lgc qİ

nmx`_ugclg u_b, ą@mf_rcpmugc l_pmbmugĄ* kgkm

a_Ŭc axag* h_iİ qİ mr_ax_lg* u np_irwac lgc

qr_lmugİ npxwqrńnlcem g _rp_iawhlcem uxmpa_

mqm`mucem-gbc_Ŭs bj_ k_q, X_kg_qr rcem gaf

kult stwarza pewien problem þ mräƣ gaf axwlw

su_ƣ_lc x_ x_qŬseg bj_ mhaxwxlw &lgc kwjgĲ x

d_irwaxlwkg x_qŬse_kg* `m qİ rm bugc xsncŬlc

päƣlc mb qgc`gc pxcaxw' npxwumŬwu_lc u

imlrciƃagc mk_ug_lwaf uwb_pxcŮ fgqrmpwaxlwaf

`wu_hİ npxwngqwu_lc l_pmbmug h_im a_Ŭmƃag*

axwjg ąl_kĄþ ąKw xŬ_k_jgƃkw imb Clgekw,Ą*

ąKw nmiml_jgƃkw `mjqxcugiäu u /70. pmis,Ą*

grn, Rwjc ƣc mum ąkwĄ* rm r_i l_np_ubń lgc kw*

jcax imlipcrlg jsbxgc ƣwhİaw npxcb l_kg js`

uqnäŬaxcƃlgc, ąKwĄ u imlrciƃagc l_pmbs qŬsƣw

qmjgb_pwxmu_lgs qgń hcblmqrig x qxerszym 

qnmŬcaxcŮqruck* b_hİa rm nmaxsagc* gƣ kgkm

bwqr_lqs h_ig l_q bxgcjg* k_kw amƃ xc qm`İ

uqnäjlcem g amƃ p_xck rumpxwkw, Hcbl_iƣc l_

qisrci gld_lrwjlcem nmbchƃag_ bm ąuŬ_qlchĄ

fgqrmpgg xb_px_ qgń lgciräpwk jsbxgmk

npxwngqwu_Ĳ qm`gc muc qxj_afcrlc qiŬmllmƃag*

_ u np_irwac lgc npä`shİa afmĲ rpmafń x`jgƣwĲ

qgń bm mqgİelgńag_ uwqmigaf qr_lb_pbäu

kmp_jlwaf uwxl_ax_lwaf npxcx a_Ŭw ąn_lrcmlĄ

uwgbc_jgxmu_lwaf ą`mf_rcpäu l_pmbmuwafĄ,

I_pkgml_ u rcl qnmqä` bsk_ l_pmbmu_*

npxw`gcp_hİa_ ax_qck dmpkń upńax kce_jmk_lii, 

jest w swej istocie pusta. Bowiem dumnym 

kmƣl_ `wĲ x axcemƃ* am qgń q_kcks bmiml_Ŭm*

js` u axwk kg_Ŭm qgń quäh uqnäŬsbxg_Ŭ, H_ig

uiŬ_b uŬ_qlw kg_Ŭm qgń uc uŬ_qlc spmbxclgc
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qgń u b_lwk ip_hs g xmqr_lgc uwafmu_lwk u

mipcƃjmlw qnmqä`= Ƣ_bcl, 

M`qcpushİa* nmh_ug_hİac qgń lgcp_x u

przestrzeni czy dyskursie publicznym, 

m`lmqxclgc qgń axwuweŬ_qx_lgc npxcx mdgahcjg

nmblgmqŬwaf* _ax lgcugcjc ulmqxİawaf mpńbxg*

xb_px_ qgń l_k ax_qck x_axİĲ mbaxsu_Ĳ

nmuİrngcu_lgc u _srclrwaxlmƃĲ n_rpgmrwxks u

meäjc, L_jcƣw hcbl_i n_kgńr_Ĳ* gƣ bcij_pmu_lgc

`wag_ igkƃ* _ `wagc rwk igkƃ* rm bugc xsncŬlgc

päƣlc mb qgc`gc pxcaxw* h_im gƣ rm ngcpuqxc

kmƣc `wĲ np_ubİ* _jc lgc ksqg9 bpsegc x_ƃ nm

npmqrs lgİ hcqr, Qxaxceäjlgc hcƣcjg afmbxg m

rwaf* iräpxw m rwk l_hugńach ipxwaxİ* h_i l_

prxwiŬ_b axńƃĲ r_i xu_lwaf ąl_pmbmuaäuĄ, G

rsr_h afag_Ŭ`wk bmiml_Ĳ imjchlcem pmxpäƣlgclg_

þ rwk p_xck nmkgńbxw nmhńag_kg l_ahml_jgxk _

n_rpgmrwxk, L_ahml_jgxk* _ u qxaxceäjlmƃag rcl

pcnpcxclrmu_lw npxcx uqnmklg_lc ƃpmbmugqi_*

hcqr gbcmjmegİ nmjgrwaxlİ* ucbjc iräpch l_päb

qr_lmug l_huwƣqxİ dmpkń sqnmŬcaxlgclg_* _

rmƣq_kmƃĲ l_pmbmu_ l_hu_ƣlgchqxwk

qiŬ_blgigck rmƣq_kmƃag hcblmqrig* nmŬİaxml_ x

nakazem stawiania interesu narodowego ponad 

gllc xm`mugİx_lg_ mp_x rcem* am l_pmbmuc

ponad to, co cudzoziemskie czy 

kosmmnmjgrwaxlc* gllwkg qŬmuwþ l_päb nml_b

wszystko albo prawie wszystko inne. Nie 

mxl_ax_ rm `wl_hklgch* gƣ x_uqxc nmn_b_ ml u

lgcembxİac qgń l_ ƣ_blc sqrńnqru_ qip_hlmƃag*

iräpc af_p_ircpwqrwaxlc qİ bj_ hcem

najradykalniejszej formy zwanej szowinizmem, a 

jeem `_pbxgch skg_pimu_lg npxcbqr_ugagcjc qİ

qimpxw bm nculwaf imknpmkgqäu* am lgc

xkgclg_ d_irs* gƣ h_im gbcmjmeg_ nmjgrwaxl_*

i_ƣb_ npä`_ unpmu_bxclg_ em u ƣwagc mxl_ax_

l_pxsaclgc pcqxagc qnmŬcaxcŮqru_ nculcem

nmpxİbis qnmŬcaxlcem g fgcp_pafgg u_prmƃag,

N_rpgmrwxk x_ƃ af_p_ircpwxshc ncul_

cjckclr_pl_ qipmklmƃĲ axw rcƣ nmimp_þ mräƣ*

h_i hsƣ uqnmklg_Ŭck l_ nmaxİris rcem rciqrs*

jest to postawa indywidualna þ ąQr_ug_k bm`pm

l_pmbs l_b qm`İ9 b`_k m hcem bm`pm g xkgclg_k

qgń* `w käa h_i l_hjcngch m lgc b`_Ĳ*ebwƣ kg

x_jcƣw,Ą X imjcg npm`jck x `sbmu_lgck

ąlmucem* jcnqxcem ƃug_r_Ą* ucbjc

nacjonalistycznej, czy jakiejkolwiek innej wizji, 

qru_px_ nculc pwxwim* gƣ x_lgcb`_kw

doskonalenie samego siebie na rzecz 

ą_irwugxksĄ* hcblmaxcƃlgc sqnp_ugcbjgug_hİa g

npä`shİaxpcimknclqmu_Ĳ rm q_kcks qm`gc

ąbxg_Ŭ_lgck bj_ ugńiqxcem bm`p_Ą* kgkm gƣ

d_irwaxlİ npxwaxwlİ rcem qr_ls hcqr jclgqrum g

lgcafńĲ uxejńbck bmimlwu_lg_ u qm`gc xkg_l*

`m rm mxl_ax_Ŭm`w imlgcaxlmƃĲ npxwxl_lg_ qgń

bm `Ŭńbäu g imldpmlr_ahg x uŬ_qlwkg jńi_kg g

br_i_kg, Am empqx_ lgc hcqr rm x_b_lgc Ŭ_ruc*

_lg ugbmugqimuc, Lgc lceshń rwk q_kwk q_kch

gbcg _irwugxks* jcax su_ƣ_k* gƣ npä`_ xkg_lw

ƃug_r_ `cx ugcbxw* imkncrclahg* mbu_eg g

emrmumƃag l_ npxwhńagc mbnmugcbxg_jlmƃag* _ u

i_ƣbwk p_xgc `cx nmbchkmu_lg_ hcblmaxcƃlgc

bxg_Ŭ_Ů acjck gaf xbm`wag_* hcqr pwxwimulwk

nmkwqŬck, 

Kwƃjń rcƣ* gƣ jcnqxc hsrpm Nmjqig g ƃug_r_ hcqr

xbcawbmu_lgc u_prc nmbhńag_ rcem uwqgŬis, 

 ʉ    ūsi_qx Ƃugcaf 

 

Migck l_qrmj_rig, Qnmhpxclgc l_ ƃug_r u VVG ugcis 

 nculmƃagİ i_ƣbw z Was ma h_igcƃ npxckwƃjclg_* uwagi i swoje zdanie na temat ax_qäu* w 

iräpwaf ƣwhckw, Nmxuäjagc* ƣc i ja mbu_ƣń qgń upxsagĲ quäh kamyk do tego mepäbi_,  

Mnie, a i moim päugcƃlgimk zapewne r_iƣc* lgcŬ_rum jest uwm`p_xgĲ sobie ƣwagc w czasach 

pmbxgaäu* a aäƣ dopiero bxg_biäu czy np_bxg_biäu, Ƣwhckw bxgƃ w epoce konsumpcjonizmu, w  czasach, 

w iräpwaf wszystko jest na uwagİelgńagc pńig (albo telefonu), nie brak nam -  przynajmniej teoretycznie 

Z 
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-  niczego. Tymczasem wcale nie tak dawno wiele rzeczy w naszym kraju `wŬm lgcmqgİe_jlwaf* 

nmxmqr_u_Ŭm jedynie w sferze k_pxcŮ, 

Bxgƃ bİƣclgc do nich jest o wiele Ŭ_rugchqxc lgƣ 

kiedykolwiek uaxcƃlgch,  QŬsaf_hİa mnmugcƃag 

moich pmbxgaäu* sƃug_bmkgŬ_k sobie qksrlİ 

np_ubń -  problem, iräpw dotyka xl_axlİ axńƃĲ 

qnmŬcaxcŮqru_, Npxcqr_jgƃkw bmaclg_Ĳ to, co 

hsƣ mamy, a wszystko, czym qgń otaczamy 

bardzo szybko traci na swojej u_prmƃag, Uagİƣ 

chcemy ugńach, K_Ŭc rzeczy, na iräpc obecnie 

nie zwracamy ugńiqxch uwagi, igcbwƃ `wŬw 

jednymi z najbardziej nmƣİb_lwaf,  

W ƃugcagc globalizacji, w iräpwk wszystkie 

produkty i lmumƃag z zagranicy qİ 

sprowadzane do ugńiqxmƃag ip_häu* w zasadzie 

nie ma rzeczy, iräpwaf nie kmejg`wƃkw isngĲ, 

Moja mama mnmug_b_Ŭ_ mi, ƣc kiedy `wŬ_ 

dzieckiem, jej tata, upäaguqxw z Ameryki, 

npxwugäxŬ jej w prezencie j_jiń Barbie. To `wŬ_ 

jej najcenniejsza zabawka, ugńa bardzo o lgİ 

b`_Ŭ_ i nie kmeŬ_ qgń lgİ l_agcqxwĲ, Obecnie to 

raczej rzadko spotykane zjawisko, aby dziecko 

skg_Ŭm tak bardzo agcqxwĲ qgń z prezentu. 

Dzisiaj npńbxch prosi o kolejny i kolejny.  

L_qrńnl_ sprawa, o iräpch watro uqnmklgcĲ* 

to zacieranie qgń päƣlga w sposobie i stylu 

ƣwag_ charakterystycznego dla nmqxaxceäjlwaf 

ip_häu, @ńbİa na kgcƃagc bez trudu znajdziemy 

pcqr_sp_ahń czy bar z isaflgİ uŬmqiİ* 

_xh_rwaiİ* kciqwi_Ůqiİ* itd. Nie musimy 

mbugcbx_Ĳ tych ip_häu* by x_qk_imu_Ĳ 

isjgl_pgäu charakterystycznych dla tych miejsc 

þ wszystko mamy u siebie.  

Jeszcze niedawno, n_rpxİa na qrpäh axŬmugci_* 

kmejgƃkw z Ŭ_rumƃagİ mipcƃjgĲ jego pochodzenie 

lub miejsce zamieszkania. Nmqxaxceäjlc regiony 

geograficzne uwpäƣlg_Ŭw qgń, Obecnie 

produkowane na mepmklİ qi_jń w tzw. 

qgcagäui_af ubrania bmqrńnlc prawie na a_Ŭwm 

ƃugcagc, Nie da qgń zatem mipcƃjgĲ stylu dla 

danego obszaru -  wszyscy ubieramy qgń 

bowiem, w mniejszym lub ugńiqxwk stopniu, tak 

q_kmĉ 

U_ƣlwk aspektem naszej pxcaxwugqrmƃag jest 

nmqrńn technologiczny. Coraz axńƃagch 

korzystamy ze sztucznej inteligencji. Bxgńig niej 

ƣwagc axŬmugci_ staje qgń o wiele Ŭ_rugchqxc* 

zyskujemy ugńach czasu dla siebie. Nie wszyscy 

jednak potrafimy dobrze go uwimpxwqr_Ĳ, Dla 

wielu z nas sposobem na nadmiar wolnego 

czasu jest qnńbx_lgc go w wirtualnym ƃugcagc, 

Obumiera z tego powodu komunikacja 

kgńbxwjsbxi_* iräp_ jest nmbqr_umuİ nmrpxc`İ 

i_ƣbcem axŬmugci_, 

Internet þ uqn_lg_Ŭw owoc nmqrńns 

technologicznego to nasze zbawienie czy kmƣc 

zguba? Bxgńig internetowi wszystkie informacje 

dostarczane qİ do nas `Ŭwqi_ugaxlgc* m`gce_hİ 

a_Ŭw ƃwiat. Nie zajmie to ugńach lgƣ igji_l_ƃagc 

minut, aby bmugcbxgcĲ qgń* co qgń dzieje w 

danym kraju. Ten l_rŬmi wiedzy nie zawsze 

jednak dobrze na nas unŬwu_, Axńqrm zdarza 

qgń* ƣc trafiamy na powszechne w internecie 

fake kbtpĀv) iräpc qr_hİ qgń jedynie przyaxwlİ 

niepotrzebnych trosk i qrpcqäu,  

H_iİ aclń musimy nŬ_agĲ za pmxuäh 

technologiczny ƃug_baxİ katastrofy 

ekologiczne: emisja e_xäu cieplarnianych, 

huragany, powodzie, rpxńqgclg_ ziemi, itp. Z 

powodu zanieczyszczenia uäb i j_qäu l_qrńnshc 

degradacja ƃpmbowiska naturalnego, wymiera 

wiele e_rsliäu xugcpxİr i pmƃjgl, 

Na koniec warto uqnmklgcĲ o meäjlmƃug_rmuwk 

problemie, z jakim boryka qgń jsbximƃĲ þ 

pandemii  Covid-  19. To rcƣ w pewnym sensie 

cena, h_iİ nŬ_agkw za ejm`_jgx_ahń* iräp_ z 

jednej strony czyni ƃwiat otwartym dla 

wszystkich, a z drugiej þ sprzyja 

rozprzestrzenianiu qgń epmơlwaf afmpä` 

Za k_Ŭm mam wiedzy, aby pmƃagĲ sobie prawo 

do oceny ƃug_r_* w iräpwk ƣwhń, Bardzo bym 

afag_Ŭ_ ugcpxwĲ* ƣc nmqrńn technologiczny 

bxg_Ŭ_ dla dobra jsbximƃag* ale jednmaxcƃlgc 

jestem ncŬl_ obaw, aby nie x_bxg_Ŭ_Ŭ przeciw 

niej. 

 ʉ    Iga Jurek 
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What can fly without wings? 

ime is something that is present in our daily life and sometimes we do not pay the right 

_rrclrgml rm gr* `sr grāq tcpw gknmpr_lr rm ilmu fmu rm k_l_ec gr _lb jc_pl fmu rm r_ic

advantage of it. But what exactly is time?  

The Cambridge dictionary defines time as 

,,the part of existence that is measured in 

minutes, days, years, etc., and this 

process considered as a whole, so we can 

understand time as the indefinite continued 

progress of existence and events in the 

past, present, and futupc,Ą Rgkcāq qr_prgle

point is around 13.8 billion years ago, when 

the Big Bang occurred and the end is 

unknown. If the universe keeps expanding 

forever, time would continue, and our 

timeline would end if a new Big Bang 

occurs and  new time would begin 

The way we see the time going is called time 

perception and it is determined by some 

factors like the memory and the action we are 

paying attention to. So when we do an 

absorbing activity that occupies all our 

attention, time seems to go quickly. This can 

also happen when we are having a good time. 

However when we feel bored, sick or we are 

waiting for something or someone, time seems 

to go slowly.  

As we know the most important and valuable 

supply in anyoneās life is time. Managing time 

wisely allows us to create wealth, earn new 

talents and expand our intelligence. How we 

use our days is how we use our life. If we 

waste it and dedicate it to activities that 

bmlār amlrpg`src qmkcrfgle rm msp kmqr

important goals in the day, month or year, the 

goals will take longer. To take advantage of 

the time we need to use a time planning 

method, that consists of organizing our tasks 

in order of priorities, knowing that we have a 

certain time to complete them, setting goals 

and objectives, finally creating an action plan 

to achieve them. There are a lot of techniques 

for time planning like The Eisenhower Matrix 

that consists of separate actions based on 

four possibilities. 

1. Urgent and important (tasks that you 

can do immediately). 

2. Important, but not urgent (tasks you 

can schedule to do later). 

3. Urgent, but not important (tasks you 

can delegate to someone else). 

4. Neither urgent nor important (tasks 

that you can eliminate). 

Or GTD method (Getting Things Done) that 

aims to avoid delay work, we can apply it by 

making our to-do list and organize them by 

priority and time to complete; specifying those 

that take you less than two minutes, then 

define how and when the rest of the tasks 

will be done and organize your time to know in 

advance how long each task will take and 

what do you need to do it.  

 

Here some amazing fun facts about time: 

¶ The strontium atomic clock is the 

most accurate clock ever built. 

¶ At the top of Mount Everest, a year 

would be about 15 microseconds 

shorter than at the sea level. 

T 
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¶ Oxford University is older than the 

Aztecs. 

¶ On Mercury, a day is two years 

long  

¶ There are total 31,557,600 seconds 

in a year. 

¶ Horology is the scientific study of 

time. 

¶ If we compressed the entire 

history of the Earth into a single 

year, the modern human would only 

appear in the last minutes of 

December 31st. The human race has 

lived on Earth for only 0.004% of 

rfc nj_lcrāq fgqrmpw, 

¶ The day does not last 24 hours. 

The Earth rotates once every 23 

hours, 56 minutes, and 4.2 seconds. 

 ʉ   Sofia Vazquez Hernande

 

Widzialno niewidzialni 

 ƣwags nmjce_kw l_ uqxwqrigaf l_qxwaf xkwqŬ_afþ uxpmis* qŬsafs* qk_is* bmrwis mp_x

uńafs, Lgc b_ qgń hcblmxl_axlgc qrugcpbxgĲ* iräpw hcqr l_hu_ƣlgchqxw* l_hnmrpxc`lgchqxw9 i_ƣbw

u lgcmaclgmlw qnmqä` sŬ_rug_ l_k dsliahmlmu_lgc g npxcrpu_lgc, L_ nculm ugńiqxmƃag jsbxg

rpsblm hcqr uwm`p_xgĲ qm`gc ƣwagc `cx uxpmis* nmlgcu_ƣ xuwax_hlgc hcqrcƃkw mb lgcem u mepmklwk

qrmnlgs x_jcƣlg, Hcbl_i qİ uƃpäb l_q mqm`w* iräpc lgc k_hİa gllcem uwhƃag_* ksqxİ p_bxgĲ qm`gc `cx

lgcem, U h_ig qnmqä` jsbxgc lgcugbmkg nmrp_dgİ bxg_Ŭ_Ĳ g ƣwĲ uƃpäb qnmŬcaxcŮqru_* lgc nmqg_b_hİa

kmƣjgumƃag m`qcpu_ahg= 

Lgir* irm ugbxg* lgc kmƣc qm`gc u ncŬlg

sƃug_bmkgĲ* h_i uwejİb_ ƣwagc mqä`

lgcugbmkwaf* h_i ƣwhİ g mb`gcp_hİ mr_ax_hİaw l_q

ƃug_r, Hcbl_i* kgkm päƣlwaf npxcagulmƃag* mlg

r_iƣc u h_igƃ qnmqä` npxckgcqxax_hİ qgń nm

sjga_af* pm`gİ x_isnw* afmbxİ l_ qn_acpw,

Uwimlshİ rc uqxwqrigc axwllmƃag* lgc ugbxİa

mr_ax_hİawaf gaf npxcqxiäb* iräpc kgkm rcem

qnp_ulgc mkgh_hİ, 

L_qxc qnmŬcaxcŮqrum x `gcegck j_r amp_x

bardziej zaczyna dostrzee_Ĳ npm`jck_rwiń

ƣwag_ mqä`* iräpc lgc kmeİ ugbxgcĲ g qr_p_hİ qgń

u nculwk qrmnlgs sŬ_rugĲ gk u_jiń m

npxcrpu_lgc u kgchqigaf qnńb_af, NpxwiŬ_bck

rcem qİ ƃug_rŬ_ npxw npxchƃag_af bj_ ngcqxwaf*

iräpc mnpäax xkg_lw imjmpäu l_b_hİ qwel_Ŭw

bơugńimuc* k_hİac l_ acjs sŬ_rugclgc

pmxpäƣlgclg_* axw ƃug_rŬm hcqr mbnmugcblgc bm

`cxngcaxlcem npxchƃag_ npxcx sjgań, 

Pmxuäh u rwk igcpslis kmƣckw päulgcƣ

x_su_ƣwĲ u kgchqa_af isjrspw* r_igaf h_i ksxc_

axw uwqr_uw, Mnpäax _sbgm npxcumblgiäu*

iräpxw bmiŬ_blgc mngqshİ uwejİbąmejİb_lcemĄ

bxgcŬ_* axńqrm kmƣckw x_su_ƣwĲ r_`jgaxig

l_ngq_lc _jd_`crck @p_gjjcā_* bxgńig axcks

mqm`w lgcugbmkc kmeİ q_kmbxgcjlgc npxcaxwr_Ĳ

igji_ qŬäu l_ rck_r* iräpw hc glrcpcqshc,

Afmag_ƣ lgcuİrnjgugc qr_p_kw qgń nmkäa g

sŬ_rugĲ ƣwagc r_igk jsbxgmk* lggdy tak 

l_np_ubń lgc `ńbxgckw u qr_lgc l_ucr

uwm`p_xgĲ qm`gc rcem* npxcx am npxcafmbxİ g

h_i ugcjiİ rpsblmƃĲ gk rm qnp_ug_, Kmƣckw

hcbl_i npä`mu_Ĳ Ƃugcrlİ mi_xhİ bm

xpmxskgclg_* afmag_ƣ u nculwk qrmnlgs* h_i

uwejİb_ ƣwagc lgcugbmkwaf hcqr xugcbxclgc

ąLgcugbxg_jlch uwqr_uwĄ* iräpİ mb igjis j_r

kmƣl_ ąxm`_axwĲĄ g mbugcbxgĲ u U_pqx_ugc, 

Podczas wycieczki, niewidomy przewodnik 

npmu_bxg jsbxg npxcx nmimhc qwksjshİac kgchqa_

W 
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codzienne þ kmƣc `wĲ rm sjga_ js` xuwiŬ_

i_u_jcpi_, A_Ŭİ cqclahİ rcem bmƃug_baxclg_

jesr a_Ŭimugr_ agcklmƃĲ mr_ax_hİa_

xugcbx_hİawaf-  lgc ugb_Ĳ r_k lga* mnpäax

axcplg* mr_ax_hİach x i_ƣbch qrpmlw, Afmbxİa

nm rwaf nmimh_af kmƣckw npxciml_Ĳ qgń* h_i

uwejİb_hİ ambxgcllc uwxu_lg_ mqä`

lgcugbxİawaf, Rm bmƃug_baxclgc k_ l_ acjs lgc

rwjim sƃug_b_kg_lgc jsbxgmk rpsblmƃag* x h_igkg

kgcpxİ qgń r_igc mqm`w* _jc r_iƣc nmumbshc* ƣc

qr_hckw qgń `_pbxgch up_ƣjgug l_ imlqciuclahc

ƣwag_ lgcugbmkwaf, 

Igji_ j_r rcks m`gc kg_Ŭwƃkw kmƣjgumƃĲ

saxcqrlgaxclg_ u rch uwqr_ugc, Mnpmu_bx_hİaw

nas przewodnik opowiedzi_Ŭ* ƣc ax_q_kg

npxwafmbxİ bm lgaf bmpmƃjg* iräpxw lgc b_hİ

p_bw npxchƃĲ uqxwqrigaf nmimhäu g uwafmbxİ

uaxcƃlgch* npxwrŬmaxclg rpsblmƃag_kg* x iräpwkg

ugcjs jsbxg* u i_ƣbwk ugcis* npxcx a_Ŭc ƣwagc

ksqg qm`gc p_bxgĲ, R_igc fgqrmpgc nmi_xshİ

hcbwlgc* ƣc nmkgko powolnego nabierania 

ƃug_bmkmƃag qnmŬcaxcŮqru_ m

lgcncŬlmqnp_ulmƃag* u b_jqxwk agİes hcqr ml_

xbcawbmu_lgc x_ k_Ŭ_, R_ uwagcaxi_ hcbl_i

`sbxg u l_q hcqxaxc gllİ ƃug_bmkmƃĲ* _

kg_lmugagc ƃug_bmkmƃĲ uŬ_qlwaf xkwqŬäu,

Ƃug_r `cx bxg_Ŭ_hİacem np_ugbŬmum ugbxcnia 

hcqr xsncŬlgc gllw* _jc b_jch u_prw nmxl_lg_*

`mugck ebxgc x_lgi_ pmj_ maxs* u x_qrńnqrugc

nmxmqr_Ŭc xkwqŬw bxg_Ŭ_hİ xl_axlgc qnp_ulgch8

x_n_af qr_hc qgń uwmqrpxmlw* qk_i

intensywniejszy, a dotyk zdecydowanie 

bmiŬ_blgchqxw, Hcqr rm lgcuİrnjgugc uqn_lg_Ŭ_

jciah_ nmxl_lg_ kmƣjgumƃag l_qxcem ag_Ŭ_, 

H_i ugb_Ĳ* ulgmqig g npxcƣwag_ x hcblch uwqr_uw

kmeİ `wĲ xsncŬlgc päƣlc* _jc x hcblwk* h_im

saxcqrlgaxig* kmƣckw qgń xembxgĲ8 u_prm

nmƃugńagĲ embxglń l_ r_iİ l_siń* ebwƣ hcqr ml_

u qr_lgc ulgcƃĲ ugcjc bm l_qxcem ƣwag_* am

`ńbxgc mumamu_Ŭm u l_qxch npxwqxŬmƃag g

npxwqxŬmƃag qnmŬcaxcŮqru_, 

 ʉ Helena Mazurek i Kamila Darczyska

H_ g käh n_rpgmrwxk, U_qx eŬmq g l_qx_ _l_jgx_ 

g_b_* irm b_hc mhaxwơlgc näŬ bsqxw* _ bpsegc näŬ bj_ qxaxńƃag_ x_afmu_,Ąþ epxkg_Ŭ ugcqxax

QŬmu_aig, ąAxŬmugci pmbxg qgń lgc qm`gc* lecz dla swojej ojczyzny.Ąþ w podobnym tonie 

Andrzej Frycz-Kmbpxcuqig, ąMhaxwxl_ rm ugcjig x`gmpmuw m`mugİxci,Ąþ bmŬmƣwŬ bm eŬmqäu

imjceäu Awnpg_l I_kgj Lmpugb, Ngńilc rm g n_rcrwaxlc qŬmu_* iräpc pmxepxcu_Ŭw qcpa_ Nmj_iäu

igji_qcr j_r rcks* _jc axw uagİƣ rp_dg_hİ bm uwm`p_ơlg uqnäŬaxcqlwaf mb`gmpaäu= Kmƣl_ `w x_qgńelİĲ

hńxwi_ s qmahmjmeäu axw gllwaf qncah_jgqräu npxckg_l u qnmŬcaxcŮqrugc* _jc nm am sagci_Ĳ qgń bm

r_igaf ƃpmbiäu* hcƃjg kŬmbxg jsbxgc q_kg kmeİ käugĲ x_ qgc`gc qumgk eŬmqck= UŬ_ƃlgc bj_rcem

nmnpmqgjgƃkw U_q* saxlgäu* m mnglgń u qnp_ugc lmumaxcqlcem n_rpgmrwxks g nmqr_u m`wu_rcjqigaf, 

Pierwszym pytaniem zadanym ankietowanym 

`wŬm8 ąAxwk hcqr bj_ Ac`gc mhaxwxl_=Ą,

Xbcawbmu_l_ ugńiqxmƃĲ mbnmugcbxg mqawjmu_Ŭ_

umiäŬ nmhńĲ r_igaf h_i8 bmk* kgchqac

x_kgcqxi_lg_* ip_h spmbxclg_* xgckg_ npxmbiäu,

Mbnmugcbxg x rch i_rcempgg `wŬw x_xuwax_h

qxaxİrimuc* igjisuwp_zowe þ kmƣl_ x rcem

uwbcbsimu_Ĳ* ƣc mhaxwxl_ lgc hcqr bj_

ugńiqxmƃag pcqnmlbclräu axwkƃ `jgqigk* _lg lgc

ugİƣİ qgń x lgİ h_igcƃ maxwugqrc imlmr_ahc,

Lgciräpc mbnmugcbxg uwafmbxgŬw nmx_ srpu_jmlw

qafck_r g x_su_ƣ_Ŭw* ƣc mhaxwxl_ lgc ksqg qgń

ugİx_Ĳ x imlipcrlwk i_u_Ŭigck xgckg9 kmeİ hİ

rumpxwĲ pmbxgl_* npxwh_agcjc* isjrsp_* qxcpxch

nmhńr_ uqnäjlmr_ axw fgqrmpg_, MimŬm &uagİƣ

qnŬwu_hİ U_qxc mbnmugcbxg' /1# _ligcrmu_lwaf

ą@ 
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k_ xbcawbmu_lgc lce_rwulc xb_lgc m mhaxwơlgc*

x_päulm u uwkg_pxc nmhńagmuwk h_i g

rzeczywiqrwk, Rc mqm`w su_ƣ_hİ quäh mhaxwqrw

ip_h x_ sbpńiń* qucem pmbx_hs mep_lgaxclgc*

npxcqximbń u pc_jgxmu_lgs qgc`gc* kgchqac* u

iräpwk uqxwqaw nmugllg axsĲ qgń `cxngcaxlgc* _

r_i lgc hcqr, R_ jgax`_ kmƣc `wĲ hcbl_i

x_lgƣml_* ebwƣ l_jcƣ_Ŭm`w x_iŬ_b_Ĳ* ƣc rc

oqm`w* iräpc mbnmugcbxg_Ŭw l_ nwr_lgc u

qnmqä` qxaxİrimuw* afag_Ŭw u rcl qnmqä`

x_xl_axwĲ* ƣc mhaxwxl_ hsƣ b_ulm npxcqr_Ŭ_

kgcĲ bj_ lgaf ugńiqxc xl_axclgc, Ugİx_Ĳ qgń rm

kmƣc x d_irck* ƣc npxcbqr_ugagcjc m`mxs

pxİbxİacem mqr_rlgm xbcfsk_lgxmu_jg mqm`w

nieheteronormatywne, a za miejsce odpowiednie 

bj_ im`gcr sxl_jg isaflgń, Hcblmaxcƃlgc mi, /1#

pcqnmlbclräu kg_Ŭm xbcawbmu_lgc nmxwrwulc

qimh_pxclg_ bmrwaxİac mhaxwxlw9 u gaf

mbnmugcbxg_af nmh_ug_Ŭw qgń qdmpksŬmu_lg_

r_igc h_i8 npxwugİx_lgc ckmahml_jlc* kgchqac

bezpieczne, akceptacja czy sentyment. Jednak 

u nmpäul_lgs x gjmƃagİ saxlgäu lgcx`wr

npxwafwjlgc n_rpxİawaf l_ ip_h mhaxwqrw g rwaf

u qrmqslis bm lgcem m`mhńrlwaf* mnrwkgƃag

xb_hİ qgń `wĲ u klgchqxmƃag, 

? axw kŬmbxg su_ƣ_hİ qgń x_ n_rpgmräu g am u

meäjc rmnmhńagc bj_ lgaf xl_axw= Klgch ugńach

rwjc q_km saxlgäu l_ nwr_lgc mbnmugcbxg_Ŭm

imlqciuclrlgc8 r_i js` lgc* näơlgch

l_qrńnmu_Ŭm ipärigc sx_q_blgclgc, Mqm`w x

ngcpuqxch epsnw bcdglgmu_Ŭw n_rpgmrwxk h_im

kgŬmƃĲ bm mhaxwxlw* afńĲ u_jig m bm`pm ip_hs*

interesmu_lgc qgń hcem qnp_u_kg* isjrwumu_lgc

rp_bwahg* _ l_ucr nmƃugńaclgc bj_ bm`p_

uqnäjlcem, Axńqrm uwqrńnshİaİ mbnmugcbxgİ

`wŬm saxcqrlgarum g n_kgńĲ m ƃugńr_af

n_Ůqrumuwaf mp_x qx_aslci bm qwk`mjg

l_pmbmuwaf &lgck_j h_i u ngmqclac xcqnmŬs

R,Jmtc8 ąMhaxwxlńimaf_Ĳ rpxc`_ g qx_lmu_Ĳ

-Lgc bcnr_Ĳ dj_eg g lgc njsĲ l_ embŬmĄ', X imjcg

_ligcrmu_lg* iräpxw lgc su_ƣ_hİ qgń x_

n_rpgmräu x_ nmuäb qumhch mbnmugcbxg nmb_hİ

`p_i npxwugİx_lg_ bm ip_hs* lgcx_bmumjclgc x

m`calch uŬ_bxw* pmxax_pmu_lgc

nierespektowaniem praw wszystkich obywateli. 

Ugcjs pcqnmlbclräu npxwxl_Ŭm* ƣc lgc

gbclrwdgishc qgń x srpu_jmlwk uxmpack n_rpgmrw

g hcqr gk rpsblm hcblmxl_axlgc mbnmugcbxgcĲ l_

rm nwr_lgc, Nmh_ugŬw qgń päulgcƣrozgraniczenia 

l_ n_rpgmrń- n_rpgmriń jmi_jlcem* axwjg mqm`ń

glrcpcqshİaİ qgń qnp_u_kg qumhch jmi_jlch

qnmŬcaxlmƃag* bxgcjlgaw* kg_qr_, AxńƃĲ

_ligcrmu_lwaf uwp_xgŬm qx_aslci g qxaxcpc

zainteresowanie sprawami kraju z 

x_xl_axclgck* ƣc lgc xe_bx_hİ qgń x

nmjgrwaxlwk igcpsligck m`hńrwk npxcx Nmjqiń* _

nmqr_uń m`wu_rcjqiİ pmxskgchİ r_iƣc h_im

(tutaj cytat)  þ ąqnpxcagug_lgc qgń uŬ_bxw* ebw

ugbxń* ƣc mhaxwxl_ kmh_ hcqr lgqxaxml_,Ą 

M gjc nmnpxcblgc rck_rw uwumŬ_Ŭw qnmpm

imlrpmucpqhg* rm ksqxń npxwxl_Ĳ* ƣc npxw

nwr_lgs m nmjqigc qwk`mjc l_pmbmuc `wŬm

bmqwĲ qnmimhlgc* kmƣc xc uxejńbsl_ nmxmplİ

maxwugqrmƃĲ mbnmugcbxg, UgńiqxmƃĲ

pcqnmlbclräu nmqr_ugŬm l_ npxcpäƣlc

imk`gl_ahc xcqr_us8 embŬm* dj_e_ g fwkl* iräpc

qİ h_i l_h`_pbxgch nmnp_ulc, Hcbl_i bsƣm

agci_uqxc qİ mbnmugcbxg klgch maxwugqrc*

l_ugİxshİac bm rmƣq_kmƃag l_pmbmuch Nmj_iäu

(m. in. pierogi, torba z Tesco) czy do 

kclr_jlmƃag js` pcjgegg &lgc ugcbxg_Ŭ_k l_

npxwiŬ_b* ƣc ƃu, K_pwh_ hcqr nmjqigk qwk`mjck

narodowym). Jeden/ jedna z ankietowanych, 

x_nculc u acj_af fskmpwqrwaxlwaf* sxl_Ŭ-

sxl_Ŭ_ x_ qwk`mjc l_pmbmuc Kgaf_Ŭig x

Wawelu, k_png_ x Jgbj_ mp_x uäbiń ąQmnjga_Ą,

U`pcu nmxmpmk lgc qİ rm `Ŭńblc x_Ŭmƣclg_þ 

irm ugc* axw rm lgc uŬ_ƃlgc nmuwƣqxc _prwisŬw

qnmƣwuaxc bcdglgshİ jcngch uqnäŬaxcqlc nmjqigc

qnmŬcaxcŮqrum* lgƣ rpmafń _`qrp_iawhlc embŬm*

fwkl g dj_e_, Igji_ mqä` bm qwk`mjg bmŬİaxwŬm

Qwpcliń u_pqx_uqiİ* np_ubmnmbm`lgc np_elİa

nmbipcƃjgĲ qumhc npxwugİx_lgc bm qrmjgaw mp_x

hch u_ƣlmƃĲ u qrmqslis bm a_Ŭcem ip_hs, U

axńƃag mbnmugcbxg nmh_ug_Ŭ_ qgń päulgcƣ

rp_bwah_* x_`wrig mp_x u_ƣlc uwb_pxclg_

historyczne. 
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W ostatnim pytaniu chciejgƃkw bmugcbxgcĲ qgń*

axw kŬmbxg ugbxİ nmrpxc`ń unpmu_bxclg_ bm

qxiäŬ Cbsi_ahg M`wu_rcjqigch h_im mqm`lcem

npxcbkgmrs* iräpw saxwŬ`w nmqr_u

m`wu_rcjqigaf g x_afmu_Ů n_rpgmrwaxlwaf,

MimŬm /6# _ligcrmu_lwaf qrugcpbxgŬm* ƣc `wŬ`w

rm bm`pw nmkwqŬ* ebwƣ nmjqi_kŬmbxgcƣ ksqg

ngcjńelmu_Ĳ u qm`gc kgŬmƃĲ bm mhaxwxlw g

`sbmu_Ĳ qumhİ rmƣq_kmƃĲ l_pmbmuİ, Nmxmqr_Ŭc

eŬmqw qr_u_Ŭw bm rch mbnmugcbxg u p_bwi_jlch

mnmxwahg9 ugńiqxmƃĲ pcqnmlbclräu lgc afag_Ŭ_`w

ugbxgcĲ u qumgk nj_lgc jciahg Cbsi_ahg

M`wu_rcjqigch, X_ nmuäb quojej decyzji podawali 

l_haxńƃagch npxcŬ_bmu_lgc k_rcpg_Ŭck

l_sax_lg_* u iräpwk lgc xl_j_xŬm`w qgń kgchqa_

l_ bmb_rimuİ jciahń, Gllg x_su_ƣ_jg* ƣc dsliahń

r_igcem npxcbkgmrs ncŬlgİ nm axńƃag fgqrmpg_ g

UMQ* afmĲ rck_r n_rpgmrwxks lgc hcqr

podejmowany na tycf x_hńag_af _lg axńqrm* _lg

qxaxceäjlgc agci_ugc, Ugcjs _ligcrmu_lwaf

uwp_xgŬm m`_uń* axw Cbsi_ah_ M`wu_rcjqi_ lgc

qr_lgc qgń imjchlwk l_pxńbxgck u pńi_af

npmn_e_lbw mp_x axw `wŬ_`w npmu_bxml_ u

qnmqä` uwaxcpnshİaw rck_r* agci_uw g

xmqr_ug_Ŭ_ nmjc l_ qum`mblİ bwqisqhń,

Agci_uw uİrci qr_lmugİ päulgcƣ mqm`w* iräpc

u qumgaf mbnmugcbxg_af qsecpmu_Ŭw* _`w jciahc

pcjgegg x_qrİngĲ CM* iräpc gaf xb_lgck `ńbxgc

`_pbxgch u_prmƃagmuc bj_ kŬmbwaf jsbxg, 

L_ x_imŮaxclgc afag_Ŭ_`wk `_pbxm nmbxgńimu_Ĳ

uqxwqrigk mqm`mk* iräpc xbcawbmu_Ŭw qgń

nmbxgcjgĲ x l_kg qumgk xb_lgck l_ rck_r

nowoczesnego patriotyzmu; w chwili, gdy 

uwqwŬ_k rcl _prwisŬ bm impcirw k_k päulm

60 U_qxc mbnmugcbxg, Hsƣ q_k_ rm jgax`_

npxcaxw lgcnmafjc`lwk mnglgmk m kŬmbwk

nmimjclgs* iräpc k_ qgń h_im`w rwjimmeŬsng_Ĳ

qk_prdml_kg g npxchkmu_Ĳ hcbwlgc jgax`İ j_hiäu

pod swoim postem na portalu 

qnmŬcaxlmƃagmuwk, Lgc Hcqrck npxciml_l_* ƣc

pmƃlgc l_k lmuc uqn_lg_Ŭc nmimjclgc jsbxg

ƃug_bmkwaf qumgaf npxwugjchäu g m`mugİxiäu u

qrmqslis bm mhaxwxlw* _jc rcƣ nmrp_dgİawch 

ipwrwaxlgc n_rpxcĲ uŬ_bxw l_ pńac9 _ ebw

x_hbxgc r_i_ nmrpxc`_ uwhƃĲ l_ sjgań g bmk_e_Ĳ

qgń qumgaf imlqrwrsawhlwaf np_u, 

 ʉ   ?lrmlgl_ QrńngŮqi_ 

 

Z Ƣwag_ Q_kmpxİbs 

¶ Dgjgn Umh_q x ij_qw 0@q xmqr_Ŭ l_qxwk Pxcaxlgigck Np_u Saxlg_, Nmuqr_Ŭ bcbwimu_lw

k_gj* l_ iräpw Saxlgmugc kmeİ uwqŬ_Ĳ qumhc nwr_lg_ g pmxug_Ĳ uqxcjigc uİrnjgumƃag, 

¶ PsqxwŬ npmhcir nmb rwrsŬck ąNmkma Saxlgmuqi_Ą* iräpw nmjce_ l_ ux_hcklch nmkmaw

kgńbxw saxlgmuqigch* l_ npxwiŬ_b u l_sac, 

¶ Mb`wŬ qgń lgcmdgah_jlw ąRńaxmuw NgİrciĄ nmbax_q* iräpcem afńrlg saxlgmugc x_Ŭmƣwjg

kolorowe elementy ubioru na e- lekcjach.  

¶ Npxcnpmu_bxmlm _ligcrń uƃpäb Saxlgäu l_ rck_r rcem am `w afagcjg u qximjc js` am

afagcjg`w mbkgclgĲitp.  

¶ Nmuqr_Ŭw nmqrsj_rw h_i kmƣl_ `w `wŬm xkgclgĲ uwejİb c- lekcji (sytuacja jest 

rozwojowa). 

 

 ʉ           K_agch Umơlg_i 
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ąRwjim qgń jclgqx Ą* axwjg h_i npxcƣwu_kw gxmj_ahń 

m ugmqcllch iu_p_lr_llgc uqxwqaw ugckw* h_i kńaxİac g sagİƣjguc kmƣc mi_x_Ĳ qgńqnńbx_lgc

a_Ŭwaf blg u bmks, Bj_axcem r_i qgń axshckw g am kmƣc nmnp_ugĲ l_qxc q_kmnmaxsagc= 

Uwksqxml_ npxcx n_lbckgń qwrs_ah_

odosobnienia budzi w nas ogrom emocji þ 

lgcqrcrw u ugńiqxmƃag lce_rwulwaf* axńqrm

nmumbshİawaf qrpcq,L_haxńƃagchnmh_ug_Ĳ qgń

`ńbxgc poczucie odizolowania, osamotnienia, 

`cxp_blmƃag* _ r_iƣc qn_bci kmrwu_ahg bm

h_igafimjugci bxg_Ŭ_Ů, Nmh_ug_ qgńpäulgcƣjńi

xugİx_lw x lgcnculmƃagİ hsrp_ mp_x kläqrum

nwr_Ů* _irs_jlgc `cx mbnmugcbxg8 Gjc rm hcqxaxc

potrwa? Czy spotka n_q afmpm`_= H_i ƃug_r

`ńbxgc uwejİb_Ŭ nm nmupmagc bm ąlmpk_jlmƃagĄ=

@p_ishc l_k npxcugbwu_jlmƃag mp_x nmaxsag_

`cxngcaxcŮqru_* _ kcbg_, nmb_hİa u qclq_awhlw

qnmqä` gldmpk_ahc, nmrńeshİ lgcnmiäh g

dpsqrp_ahń, Axshckw qgń* h_i`w irmƃ sqslİŬ l_k

epslr qnmb läg, co rodzi bunt. Jednak 

x__iacnrshkw* ƣc rc mbaxsag_ qİ a_Ŭigck

l_rsp_jlc, Nmugllgƃkw n_kgńr_Ĳ* ƣc l_b

ckmah_kg kmƣckw u h_igkƃ x_ipcqgc n_lmu_Ĳ*

bj_rcem qxsi_hkw pmxugİx_lg_* iräpc

zminimalizuje negatywne odczucia. 

Qnpä`shkw lgcam xkgclgĲ rmi kwƃjclg_, Lie 

qisng_hkw qgń l_ rwk am xŬc þ to tylko 

nmepİƣ_ g l_qgj_ kma qximbjguwaf saxsĲ* iräpc

hsƣ nmxl_jgƃkw &g x npxwhcklmƃagİ hc

nmƣcel_kw', Nmkwƃjkw m rwk ax_qgc

odosobnienia jak o wyzwaniu, nowym 

bmƃug_baxclgs, U`pcu nmxmpmk r_i_ gxmj_ah_

kmƣc pmxuglİĲ u l_q ipc_rwulmƃĲ* nmkäa

l_bpm`gĲ x_jceŬmƃag axw m`mugİxig mbiŬ_b_lc

bmrwafax_q u ax_qgc* iräpcem n_p_bmiq_jlgc

l_k `p_imu_Ŭm, Aäƣ* rcp_x r_ uwkäui_ lgc

hcqr hsƣ _irs_jl_ĉ X_qr_läukw qgń l_ lmum

l_b u_prmƃag_kg* iräpwkg afackw qgń igcpmu_Ĳ g

x_su_ƣkw* h_igkg npgmpwrcr_kg qgń igcpshckw, Rm

czas dla nas, naszych rodzin i bliskich. Dbajmy 

m qgc`gc l_ux_hck* `İbơkw ƣwaxjgug g

uqngcp_hİaw, I_ƣbw x l_q l_ quäh qnmqä`

npxcƣwu_ rİ qwrs_ahń* bj_rcem u_prm nmƃugńĲ

kilka minut na przegadanie rodzinnie naszego 

dnia, samopocxsag_, Kmƣc uŬ_ƃlgc l_b_px_ qgń

mi_xh_ bm nmnp_ugclg_ imlr_irs x iräpwkƃ

bmkmulgigck= Mnpäax rcem* `_pbxm nmkmalc

hcqr x_afmu_lgc qrpsirspw blg_, Nm bŬsegk

ax_qgc qnńbxmlwk u axrcpcaf ƃag_l_af* amp_x

rpsblgch hcqr l_k mbpäƣlgĲ nmnpxcblg bxgcŮ mb

kolejnego. Wstanie rano na lekcje po maratonie 

Lcrdjgv_ _j`m ąmqr_rlgk pmxbxg_jcĄ uwk_e_

bardzo dobrego powodu i solidnej dawki 

samodyscypliny, ale wprowadzenie pewnej 

psrwlw blg_ kmƣc rc mqm`gqrc uwxu_lg_

sŬ_rugĲ, X_nj_lmu_lgc g qnmpxİbxclgc jgqrw

m`mugİxiäu js` x_hńĲ b_ l_k nmaxsagc imlrpmjg

i dodatkowej motywacji. Ta technika, znana z 

terapii poznawczo-`cf_ugmp_jlch* qnp_ubx_ qgń

s bsƣch gjmƃag mqä`, &Mnpäax rwaf x_jcr nmimhc

lgciräpwaf kmeİ l_`p_Ĳ lgcxuwijc mpwegl_jlcem

uwbơugńis* m`ijchmlc imjmpmuwkg i_prcaxi_kgĉ'

Mbf_ax_hİa imjchlc nslirw* ugbxgkw* ƣc ax_q lgc

przecieka nam przez palce -  wykorzystujemy 

go produktywnie. Odrobina satysfakcji jest 

npxcagcƣ x_uqxc kgjc ugbxg_l_, 

AxŬmugci k_ l_rsp_jlİ xbmjlmƃĲ _b_nr_ahg g

bmqrmqmu_lg_ qgń bm qnmrwi_hİawaf em

ipwxwqäu* axw rpsblmƃag, Qxsi_kw pmxugİx_Ů g

kmƣjgumƃag npxcrpu_lg_ agńƣqxwaf ax_qäu,

Gxmj_ah_ rm bj_ l_q mepmkl_ npä`_*

ograniczahİa_ ugńiqxmƃĲ _qnciräu l_qxcem

ƣwag_* u qxaxceäjlmƃag rcl qnmŬcaxlw, Ugcpxkw*

ƣc nmqg_b_kw qgŬń* `w rń npä`ń npxcrpu_Ĳ,

@ńbxgcona leiahİ* x iräpch uwagİelgckw h_i

l_hugńach l_npxwqxŬmƃĲ, N_kgńr_hkw* ƣc

qwrs_ah_ r_ hcqr x nculmƃagİ ax_qmu_* _

qŬmu_kg mrsafw lgcaf `ńbxgc awr_r l_qxch

lm`jgqrig* UgcqŬ_uw Qxwk`mpqigch8 Ą@wbjrĘ qvĘ

pfłĘwŪ^Ędlawfkl)ĘwĘkfbmlqowb_kvjĘjfbpw^pwĘ

iłhfbj<Ę GbpqbƁĘý a tfł`Ę jrpfpwĘ jfkĮİ+Ę

Miniesz-  ^Ętfł`ĘqlĘgbpqĘmfłhkbă 

P 
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Päƣ_ I, 

H_i ugbxń N_rpgmrwxk= Igk bj_ klgc hcqr N_rpgmr_= 

 bxgqgchqxwk ƃugcagc rm nmhńagc k_ ugcjc ru_pxw, Xb_hc qgń* ƣc i_ƣbw axŬmugci k_ gllc

nmbchƃagc bm rcem rck_rs, Lgciräpxw su_ƣ_hİ* ƣc h_i hcqrcƃ Nmj_igck rm ksqgqx `wĲ n_rpgmrİ g

lgc k_ gllch mnahg, Qİ r_aw* am rugcpbxİ* ƣc hcqr rm rmr_jlgc lgcnmrpxc`lc g upńax qgń rpxc`_

uqrwbxgĲ qrugcpbxclg_8 ąHcqrck n_rpgmrİĄ, Lm g qİ r_aw* iräpwk hcqr rm m`mhńrlc g lgc mnmug_b_hİ qgń nm

ƣ_blch qrpmlgc, Nwr_lgc `pxkg* h_i h_ rm ugbxń= H_i kmgk xb_lgck nmuglgcl uwejİb_Ĳ lmumaxcqlw

n_rpgmrwxk g igcbw kmeń nmugcbxgcĲ* ƣc hcqrck n_rpgmrİ= 

Pxcax* `cx iräpch lgc psqxwkw* rm l_ nculm

ąrm saxsagcĄ, Saxsagc* iräpcem lgc kmƣckw isngĲ

czy zbm`wĲ mb r_i, Rm kgŬmƃĲ g nmaxsagc

npxwugİx_lg_ bm rp_bwahg mp_x mhaxwxlw, Rm

ugńơ* iräp_ uwlgi_ x axŬmugci_ r_i nm npmqrs,

K_k qumhİ Nmjqiń g axshń qgń Nmj_igck, 

Uwb_hc kg qgń* ƣc qmjgblwk epslrck rcem

nmejİbs hcqrxl_hmkmƃĲ fgqrmpgg Nmjqig, Mb p_xs

uprzedzam, nie chodzi mi tu o powtarzane 

truizmy þ ąN_rpx* Ugcji_ Fsq_pg_Ą _j`m ąEbw`w 

lgc Nmj_aw rm ?lejgaw npxcep_jg `w umhlńĄ, Lgc

xl_axw rm rcƣ* ƣc lgc kmƣl_ `wĲ bsklwk x

bmiml_Ů npxmbiäu g gaf mqgİelgńĲ, Npxcbc

uqxwqrigk afmbxg kg rsr_h m dslb_kclr_jlİ

wiebxń g xl_hmkmƃĲ b_r mp_x uwb_pxcŮ* iräpc

kg_Ŭw l_hugńiqxw unŬwu l_ iqxr_Ŭrmu_lgc qgń

l_qxcem ip_hs, P_bmƃĲ x qsiacqäu np_bxg_bäu

hcqr r_i q_km u_ƣl_ h_i skgchńrlmƃĲ

uwagİe_lg_ ulgmqiäu x rwaf klgch agci_uwaf

uwb_pxcŮ, AxŬmugci xl_hİaw npxcqxŬmƃĲ

swojego kr_hs `ńbxgc u qr_lgc*`_xshİa l_

uŬ_qlwk pmxskgc g npxckwƃjclg_af* rumpxwĲ

jcnqxc hsrpm qumhch mhaxwlw, Am päulgcƣ gqrmrlc 

`ńbxgc käeŬ m`pmlgĲ hch fgqrmpgń npxcb m`cje_kg*

lgcnp_ubxguwkg gldmpk_ah_kg js` xuwiŬwkg

iŬ_kqru_kg* r_igkg h_i l_ npxwiŬ_b ąnmjqigc 

m`mxw ƃkgcpagĄ, 

Imjchlwk u_ƣlwk l_pxİbck mpe_lgxks nmb

rwrsŬck ąn_rpgmrwxkĄ hcqr nmqr_u_

m`wu_rcjqimƃag, Rsr_h _isp_r qgń afw`_

uqxwqaw xembxgkw, N_rpgmr_ ksqg xl_Ĳ np_um

m`mugİxshİac u Nmjqac, @wĲ x_xl_hmkgmlw xc

qumgkg umjlmƃag_kg mp_x np_u_kg, Nmx_

przwhcklmƃag_kg ksqg xl_Ĳ qumhc m`mugİxig

um`ca n_Ůqru_ r_igc h_i8 nŬ_aclgc nmb_riäu*

ugcplmƃĲ mhaxwơlgc* axw eŬmqmu_lgc u uw`mp_af

i referendach. Patriota w ramach postawy 

np_ubxgucem m`wu_rcj_ nmuglgcl saxcqrlgaxwĲ

u ƣwags qnmŬcaxlwk l_pmbs mp_x bxg_Ŭ_Ĳ u

räƣlwaf mpe_lgx_ah_af nmƣwris ns`jgaxlcem,

Bm`pm ip_hs g hcem kgcqxi_Ůaäu hcqr

npgmpwrcrck i_ƣbcem n_rpgmrw* _ npmkmah_

nmqr_uw m`wu_rcjqimƃag mp_x uxpmqr isjrspw

nmjgrwaxlch qİ u rwk rck_agc ijsaxmuc, 

Rcp_x npxcbqr_ugń nmqr_uń* iräp_

profesjonalnie nazywa qgń ąn_rpgmrwxkck

emqnmb_paxwkĄ, Uwb_hń kg qgń* ƣc hcqr gqrmrl_ g

uwpäƣlg_ qgń l_ rjc gllwaf* qxaxceäjlgc u rch

uwhİrimuch qwrs_ahg impml_ipwxsqs, H_i ugckw

imjchlc qcirmpw emqnmb_pig qİ x_kwi_lc*

`gxlcqw n_b_hİ* jsbxgc rp_aİ np_ań* _ nmjqaw

npxcbqgń`gmpaw xmqr_hİ `cx nmkmaw, Am u r_igch

qwrs_ahg kmƣc xpm`gĲ n_rpgmr_* _`w nmkäa=

Lekarstwo jest proste þ isnmu_Ĳ nmjqigc

npmbsirw mp_x impxwqr_Ĳ x nmjqigaf sqŬse,

Uwqr_paxw u qijcngc uw`p_Ĳ l_ npxwiŬ_b

polskie mleko zamiast niemieckiego, czy rodzimy 

sok zamiast _kcpwi_Ůqigcem, L_ucr r_i k_Ŭc g

npmqrc bxg_Ŭ_lg_* kmeİ npxwaxwlgĲ qgń bm

sp_rmu_lg_ axwhcemƃ `gxlcqs, Lgc rwjim u

rp_iagc ipwxwqs kmƣl_ bxg_Ŭ_Ĳ l_ pxcax

nmjqigch emqnmb_pig, @ńbİa x_ ep_lgaİ*

mbugcbơkw ax_qck nmjqig qijcn x pmbxgkwkg

npmbsir_kg js` nmjcĲky obcokrajowcom dobra z 

ip_hs l_b UgqŬİ* iräpc qİ u_prc isnl_, Uxpmqr

emqnmb_paxw nmbxgńishc l_k x_ l_qxİ b`_ŬmƃĲ, 

W 
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L_ imlgca hcqxaxc r_i_ k_Ŭ_ bwepcqh_ bm acaf

ąkmhcem n_rpgmrwĄ, R_i_ mqm`_ nmugll_ kmgk

xb_lgck skgcĲ nmqŬsegu_Ĳ qgń nmnp_ulİ

nmjqxaxwxlİ, X_päulm käugmlİ h_i g ngq_lİ,

SkgchńrlmƃĲ l_ngq_lg_ mbnmugcblgcem ąsĄ axw

postawienia w dobrym miejscu przecinka, 

ungqshc qgń afw`_ u qx_aslci bm qumhcem

hńxwi_, Np_ub_= 

Kmƣl_ `w `wŬm uwkgclgĲ ugńach acaf g

cjckclräu r_igcem ąEge_-N_rpgmrwĄ* _jc rc bj_

mnie qr_lmugİ r_iİ nmbqr_uń rcem nmejİbs,

Maxwugƃagc i_ƣbw k_ gllİ ugxhń qumhcem

n_rpgmrw, N_kgńr_hkw m nmugcbxclgs* ƣc u

Nmjqac hcqr 16 kgjgmläu päƣlwaf mnglgg l_

wszystkie tematy :). 

 ʉ    K_agch Umơlg_i 

 

Rwjim /# jsbxg kmƣc bmqrpxca rcl imjmp!!! 

_ƣbw x l_q x_nculc l_rilİŬ qgń afmag_ƣ p_x l_ r_igc rwrsŬw dgjkäu l_ WmsRs`c, Axńqrm

pcij_kshİ mlc ijgnw* iräpc nmugllw* u bmƃĲ npwkgrwulw g l_agİe_lw qnmqä`* rcqrmu_Ĳ l_qxİ

qnmqrpxce_uaxmƃĲ9 rm axw ugbxgkw uqxwqrigc `_puw* h_i bm`pw k_kw uxpmi mp_xinne tego typu 

x_e_blgclg_, Maxwugƃagc lgc uqi_xshİ mlc l_ lga* nmlgcu_ƣ npxcx cip_l imjmpw rpmafń qgń xkgclg_hİ* _jc

g r_i ugcjc mqä` rm uŬ_ƃlgc npxcx gaf npwxk_r nmqrpxce_ rm* h_i uwejİb_hİ uqxcj_igc x_`spxclg_

ugbxclg_, H_i hcbl_i hcqr l_np_ubń= 

UcbŬse p_nmprs UFM l_ ipärimuxpmaxlmƃĲ*

l_buxpmaxlmƃĲ* h_qipń* x_Ĳkń g gllc x_`spxclg_

uxpmis agcpng nml_b 0*0 kgjg_pbw* _ l_ q_kİ

ƃjcnmrń `_pu nml_b 441 kgjgmlw jsbxg l_

ƃugcagc, Kgkm mepmklwaf jgax` r_i l_np_ubń

bmƃĲ k_Ŭw mbqcrci mqä` ugc rpmafń ugńach l_

ten temat.  

IpärimuxpmaxlmƃĲ 

X_axlghkw kmƣc mb axcemƃ bmƃĲ maxwugqrcem g

najbardziej znanego. Miopia, czyli inaczej 

ipärimuxpmaxlmƃĲ js`* h_i käugkw nmrmaxlgc*

`jgqimuxpmaxlmƃĲ rm u_b_ uxpmis* iräp_

nmjce_ l_ uwp_ơlwk ugbxclgs npxcbkgmräu

xl_hbshİawaf qgń `jgqim* l_rmkg_qr rc xl_hbshİac

qgń b_jcim uwb_hİ qgń x_k_x_lc, Uwqrńnmu_lgc

ipärimuxpmaxlmƃag axńqrm k_ nmbŬmƣc

eclcrwaxlc* hcbl_i u bxgqgchqxwaf* ncŬlwaf

cjcirpmlgig ax_q_af* xbcawbmu_l_ ugńiqxmƃĲ

mqä` l_`wu_ hİ nmbax_q qumhcem ƣwag_, Gqrmrİ

kgmngg hcqr rm* ƣc npmkgclgc ƃugcrjlc un_b_hİac

bm mi_ melgqishİ qgń npxcb qg_riäuiİ x_kg_qr

na niej, jak ma to miejsce w przypadku 

nmnp_ulgc dsliahmlshİacem mi_, L_haxńƃagch hcqr

rm qnmumbmu_lc xŬİ `sbmuİ l_qxcem l_pxİbs

uxpmis, IpärimuxpmaxlmƃĲ maxwugƃagc kmƣl_

jcaxwĲ g impwemu_Ĳ* nmnpxcx qncah_jlgc bm`p_lc

misj_pw axw qmaxcuig* iräpc kmƣckw x_su_ƣwĲ

s amp_x ugńiqxch jgax`w mqä`, 

L_buxpmaxlmƃĲ 

Qimpm mkäugŬ_k hsƣ ipärimuxpmaxlmƃĲ* rm

uwn_b_Ŭm`w r_iƣc nmugcbxgcĲ rpmafń m bpsegch*

imlrp_qrshİach x lgİ u_bxgc, Fgncpmng_*

l_buxpmaxlmƃĲ js` x hńxwi_ nmrmaxlcem*

b_jcimuxpmaxlmƃĲ rm imjchl_* bmƃĲ axńqrm

uwqrńnshİa_ u_b_ uxpmis, U npxcagugcŮqrugc*

do wczcƃlgch npxwrmaxmlch npxcxc klgc kgmngg

fgncpmng_ nmjce_ l_ uwp_ơlwk ugbxclgs rwjim

rcem* am xl_hbshc qgń b_jch mb l_q* l_rmkg_qr

m`gcirw nmŬmƣmlc `jgƣch l_qxch mqm`w kmeİ

uwb_u_Ĳ qgń pmxk_x_lc, Hcbl_iƣc u npxwn_bis

uwqmigch l_buxpmaxlmƃag kmeİ uwqrńnmu_Ĳ

ppm`jckw x mqrpwk ugbxclgck m`gciräu u

i_ƣbch mbjceŬmƃag, Hcƃjg k_kw rń u_bń rm

npmkgclgc ƃugcrjlc un_b_hİac bm l_qxcem mi_

melgqishİ qgń x_ qg_riäuiİ* x_kg_qr l_ hch

powierzchni. Jest to spowodowane zbyt 

nŬ_qigk iqxr_Ŭrck pmeäuig* iräp_ urcbw hcqr

x`wr k_Ŭ_ u qrmqslis bm bŬsemƃag e_Ŭig

K 
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ocznej. Podobnie jak w przypadku 

ipärimuxpmaxlmƃag rsr_h r_iƣc* `w qimpwemu_Ĳ

quäh uxpmi jsbxgc lmqxİ qmaxcuig imlr_irmuc

lub okulary. 

Astygmatyzm 

I_ƣbw x l_q l_ nculm afmag_ƣ p_x sqŬwqx_Ŭ

rcl rcpkgl* u imŮas _qrwek_rwxk rm

sr_rwqrwaxlgc hcbl_ x l_haxńqrqxwaf afmpä`

uxpmis l_ ƃugcagc* hcbl_i axw nmrp_dgkw

nmugcbxgcĲ am ml xl_axw=  Astygmatyzm, 

xu_lw päulgcƣ lgcx`mplmƃagİ* rm u_b_

nmumbshİa_ xlgciqxr_Ŭaclgc* pmxkwagc ugbxclg_,

Nmumbshc ml päƣlİ qgŬń x_Ŭ_kwu_lg_ qgń

päulmjceŬwaf npmkgclg ƃugcrjlwaf u buäaf

päƣlwaf nŬ_qxaxwxl_af siŬ_bs mnrwaxlcem mi_,

Ugİxi_ ƃug_rŬ_* un_b_hİa bm mi_* x_kg_qr

melgqimu_Ĳ qgń u hcblwk nsliagc* rumpxw jglgń, 

R_i l_np_ubń lgc bm imŮa_ kmƣckw qrugcpbxgĲ

am uwumŬshc lgcx`mplmƃĲ* xc uxejńbs l_

päƣlmpmblmƃĲ axwllgiäu* iräpc x_m`qcpumu_lm

nmbax_q hch pmxumhs, Npxwnsqxax_ qgń hcbl_i*

ƣc l_haxńƃagch* r_i h_i ugńiqxmƃĲ afmpä`

wzroku, jest ona dziedziczna. Ustalono 

päulgcƣ* ƣc kmƣc `wĲ ml_ uwumŬ_l_ npxcx

takie czynniki jak wady anatomiczne, urazy 

mechaniczne oka czy zwyrodnienia. 

?qrwek_rwxk l_ qxaxńƃagc kmƣckw jcaxwĲþ 

hcqr l_ rm l_ucr igji_ qnmqm`äu, Npxcbc

uqxwqrigk rsr_h päulgcƣ kmƣckw impwemu_Ĳ

wzrok poprzez soczewki kontaktowe czy 

misj_pw* hcqr päulgcƣ mnah_ uwiml_lg_ x_`gces

j_qcpmucem &l_agńagc pmeäuig'*_jc l_ rm kmƣl_

qm`gc nmxumjgĲ bmngcpm mb 0. pmis ƣwag_, 

Jaskra 

Kgkm klgchqxch pmxnmxl_u_jlmƃag rch afmpm`w

hcqr ml_ lgcxuwijc lgc`cxngcaxl_, H_qipń r_i

l_np_ubń lgcxuwijc rpsblm h_iimjugci

xbcdglgmu_Ĳ* _ am bmngcpm jcaxwĲ, Kg_lck h_qipw

kmƣckw mipcƃjgĲ bmƃĲ bsƣİ epsnń afmpä`*

iräpc lgcjcaxmlc nmumbshİ x_lgi lcpuäu

uxpmimuwaf* _ am x_ rwk gbxgc* lgcmbup_a_jlİ

ƃjcnmrń, U qiŬ_b x_`spxclg_* iräpc ipwhc qgń

nmb rcpkglck h_qipw uafmbxg igji_l_ƃagc

afmpä`, I_ƣb_ x lgaf k_ gllc npxwaxwlw*

objawy czy wymagania dotyaxİac jcaxclg_, Gaf

uqnäjlİ acafİ hcqr rm* ƣc i_ƣb_ npmu_bxg bm

x_lgis lcpuäu g a_Ŭimugrch ƃjcnmrw, L_haxńƃagch

jaskra jest przekazywana dziedzicznie þ  hcƃjg

k_qx u pmbxglgc imemƃ* irm kg_Ŭ h_qipń*

np_ubmnmbm`gcŮqrum* ƣc rw päulgcƣ `ńbxgcqx hİ

kg_Ŭ uwlmqg _ƣ 5.# @_pbxgch x_epmƣmlc

uwqrİngclgck h_qipw qİ päulgcƣ mqm`w x

l_bagƃlgclgck rńrlgaxwk js` xc x`wr lgqigk

agƃlgclgck ipug* asipxwaİ* kgepcl_kg mp_x rc

mqm`w* iräpc qİ npxcujcijc jcaxmlc qrcpwb_kg,

H_qip_* kgkm rcem* ƣc hcqr lgcxuwijc

lgc`cxngcaxl_* axńqrm l_ q_kwk nmaxİris lgc

b_hc ƣ_blwaf m`h_uäu* bj_rcem rcƣ axńqrm hch

uwipwagc hcqr x pcesŬw npxwn_bimuc nmbax_q

imlrpmjlch ugxwrw s misjgqrw, Bj_rcem rcƣ

x_jca_lc hcqr* `w afmag_ƣ p_x l_ h_igƃ ax_q

sb_Ĳ qgń bm qnp_ubxmlcem misjgqrw* ƣc`wƃkw

kmejg snculgĲ qgń* ƣc l_qxc maxw qİ xbpmuc,

Jcaxclgc h_qipw x pcesŬw hcqr mn_prc l_

npxwhkmu_lgs jciäu* iräpc m`lgƣ_hİ agƃlgclgc

uculİrpx e_Ŭig maxlch mp_x r_igaf* iräpc

xklgchqx_hİ npmbsiahń nŬwls uculİrpx mi_, 

X_Ĳk_ 

X_Ĳk_* xl_l_ r_iƣc nmb l_xuİ i_r_p_ir_* rm

ucbŬseƂug_rmuch Mpe_lgx_ahg Xbpmug_

l_haxńqrqx_ npxwaxwl_ snmƃjcbxclg_ l_pxİbs

uxpmis* iräp_ kmƣc bmnpmu_bxgĲ bm a_Ŭimugrcj 

srp_rw ugbxclg_, Hcqr rm bmƃĲ

charakterystyczna choroba -  kmƣl_ hİ nmxl_Ĳ

nm rwk* ƣc a_Ŭ_ ơpclga_ k_ kńrlw* `g_Ŭm qx_pw

imjmp* hcqr upńaxx_kejml_, X_kejml_ ơpclga_

qnp_ug_* ƣc gjmƃĲ ƃug_rŬ_ bmagcp_hİa_ bm

qmaxcuig afmpcem lgc `ńbxgc uwqr_pax_hİa_

npxcx am ugbxg_lw npxcx lgcem m`p_x `ńbxgc

nieostry. 

X_Ĳk_ x_q_blgaxm bxgcjg qgń l_ bugc epsnw8

upmbxmlİ g l_`wrİ, Ngcpuqx_ x lgaf pmxugh_ qgń

hsƣ w okresie prenatalnym (czyli od powstania 

zygoty do narodzin dziecka) i przez pierwsze 

j_r_ ƣwag_ bxgcai_, X_Ĳk_ l_`wr_ l_rmkg_qr
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kmƣc pmxuglİĲ qgń l_ qisrci asipxwaw*

_rmnmucem x_n_jclg_ qiäpw* axw päƣlwaf

sp_xäu* axw qr_läu x_n_jlwaf maxs, Niestety 

na tcl kmkclr lgc xl_kw ƣ_blwaf qnmqm`äu*

bxgńig iräpwk kmejg`wƃkw x_nm`gce_Ĳ

i_r_p_iagc, Gqrlgchc päulgcƣ rwjim hcbl_ kcrmb_

jej leczenia, a mianowicie operacja. Zabieg taki 

polega na wszczepieniu pacjentowi syntetycznej 

qmaxcuig &snpxcblgm päulgcƣ pcimlu_jcqcent 

jest poddawany fakoemulsyfikacji, czyli rozbiciu 

xkńrlg_Ŭch qmaxcuig* `cx rcem lgc b_Ŭm`w qgń

uq_bxgĲ lmuch', 

Ƃjcnmr_ `_pu 

G u imŮas bmqxjgƃkw bm x_`spxclg_* bm iräpcem

mbumŬ_Ŭ_k qgń u rwrsjc, Am np_ub_ bmƃĲ bsƣm

mqä` pmxnmxl_hc nmbqr_umuc x_`spxclg_takie 

h_i b_jrmlgxk axw npmr_lmng_* _jc rwjim k_Ŭw

npmaclr ugc m rwk* ƣc hcqr rwaf x_`spxcŮ m

ugcjc ugńach, Ugńa l_ axwk nmjce_ i_ƣbc x

nich? 

X_axlghkw kmƣc mb rcem am nmumbshc ƃjcnmrń

`_pu, R_i h_i u ugńiqxmƃag afmpä` bxgcjg qgń l_

zaburzenia nabyte i wrodzone. Jednak i w tym 

przypadku jest ona zazwyczaj wrodzona. To 

zaburzenie uwarunkowane jest bowiem 

genetycznie i dziedziczone recesywnie w 

qnpxńƣclgs x afpmkmqmkck V* bxgńig axcks

l_haxńƃagch bmrwaxw kńƣaxwxl, Im`gcrw k_hİ

bowiem dwa chromosomy X (XX) i jcƃjg hcbcl x

xl_hbshİawaf qgń l_ afpmkmqmkgc V nmqg_b_

xkg_lń* np_ugbŬmuw ecl l_ bpsegk afpmkmqmkgc

V kmƣc xpäulmu_ƣwĲ m`calmƃĲ xkgclgmlch imngg,

Bsƣ_ jgax`_ im`gcr hcqr x_rck lmqgagcji_kg

ƃjcnmrw `_pu* l_ucr m rwk lgc ugcbxİa,

L_rmkg_qr kńƣaxwơlg nmqg_b_hİ rwjim hcbcl

afpmkmqmk V &VW' g hcƃjg hcbcl x ecläu l_

afpmkmqmkgc V kńƣaxwxl k_ xkg_lń* rm lgc k_

bpsegcem ecls* iräpw käeŬ`w rm päulmu_ƣwĲ,

U r_igk npxwn_bis kńƣaxwxl_ x_uqxc `ńbxgc

bmrilgńrw afmpm`İ, Hcbl_i r_i h_i hsƣ

nmugcbxg_Ŭ_k lgc x_uqxc rm eclw qİ npxwaxwlİ

ƃjcnmrw `_pu, X_`spxclgc rm kmƣc `wĲ päulgcƣ

uwumŬ_lc nmnpxcx sqximbxclgc bpäe

uxpmimuwaf, Ƃjcnmr_ `_pu kmƣc päulgcƣ

uwqrİngĲ h_im cdcir s`maxlw sƣwu_lg_

qncawdgaxlwaf jciäu axw x_ƣwu_lg_

l_pimrwiäu, Uszkodzenie rozpoznawania barw 

wynika z wadlgucem js` a_Ŭimugrcem `p_is

dsliahmlmu_lg_ axmniäu* axwjg ƃug_rŬmaxsŬwaf

pcacnrmpäu qg_riäuig mi_, Axmnig `mugck

x_ugcp_hİ qncawdgaxlc `Ŭmlmuc `g_Ŭi_

pcacnrmpmuc* iräpc _`qmp`shİ ƃug_rŬm u

pmxjgaxlwaf x_ipcq_af bŬsemƃag d_jg* bxgńig

axcks skmƣjgug_hİ lmpk_lne postrzeganie 

imjmpäu, S mqä`* iräpwaf axmnig lgc bxg_Ŭ_hİ*

js` gaf bxg_Ŭ_lgc hcqr x_`spxmlc* uwqrńnshc

problem z widzeniem barw. Ƃjcnmrń `_pu

kmƣckw nmbxgcjgĲ* xc uxejńbs l_ pmbx_h

sqximbxmlwaf axmniäu mi_ g qrmngcŮ gaf

sqximbxclg_* l_ rpxw eŬäulc epsny: 

dichromatyzm, trichromatyzm i 

monochromatyzm.  

X_axlghkw ugńa mb ngcpuqxch x rwaf epsn* _

kg_lmugagc bgafpmk_rwxks, Käugkw m lgk* igcbw

l_qrńnshc a_Ŭimugrw `p_i hcblcem x pmbx_häu

axmniäu* am nmumbshc `p_i skgchńrlmƃag

rozpoznawania danego koloru lub mylenia go z 

gllwk, Uwpäƣlg_kw rpxw nmbepsnw

dichromatyzmu. Pierwszym z nich jest 

npmr_lmng_* axwjg a_Ŭimugrc lgcpmxnmxl_u_lgc

`_puw axcpumlch js` kwjclgc hch x xgcjmlİ,

Imjchl_ nmbepsn_ rm bcsrcp_lmng_* iräp_ hcqr

bmiŬ_blwk npxcagugcŮqruck uqnmklg_lch l_

poaxİris glijsxhg* _ kg_lmugagc agcpngİaw l_ lgİ

jsbxgc lgc nmrp_dgİ pmxnmxl_Ĳ `_puw xgcjmlch g

axńqrm kwjİ hİ x axcpumlİ, Mqr_rlg_ x nmbepsn

hcqr bmƃĲ qncawdgaxl_* hcƃjg nmpäul_Ĳ hİ bm

buäaf nmnpxcblgaxci, Kg_lmugagc mqm`w

agcpngİac l_ rpgr_lmngń lgc nmrp_dgİ bmqrpxca

`_puw lgc`gcqigch js` kwjİ hİ x axcplgİ,

Qncawdgaxlc hcqr rm x r_igcem nmumbs* ƣc

x_päulm u npmr_lmngg h_i g bcsrcp_lmngg

lgc`gcqig hcqr l_h`_pbxgch uwp_ơlwk imjmpck

h_ig jsbxgc nmqg_b_hİaw hc kmeİ ugbxgcĲ, Imjchlİ

epsnńþ trichromatyzm -  wyodpń`lg_kw xc

uxejńbs l_ päƣlgań up_ƣjgumƃag l_ `_puw

hcblcem x pmbx_häu axmniäu, Nmbm`lgc r_i h_i
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u nmnpxcblgch bmjcejgumƃag rsr_h päulgcƣ

uwpäƣlg_kw rpxw nmbepsnw* iräpc qİ bmƃĲ

nmbm`lc bm rwaf hsƣ uqnmklg_lwaf, Hcbwlİ gaf

päƣlgaİ hcqr rm* ƣc rsr_h lgc afmdzi o 

nmqrpxce_lgc imjmpäu* _ hcbwlgc m m`lgƣmlİ

ncpacnahń l_qwaclg_ g h_qip_umƃag b_lwaf `_pu,

G r_i8 npmr_lmk_jg_ m`lgƣ_ kmƣjguc bm

xm`_axclg_ l_qwaclgc g h_qip_umƃĲ axcpugclg*

deuteranomalia robi to samo z postrzeganiem 

päƣlwaf mbagclg xgcjclg* _ rpgr_lmk_jg_ unŬwu_

na postrzeganie koloru niebieskiego. Mqr_rlgİ

hsƣ g l_hpx_bxgch qnmrwi_lİ epsnİ hcqr

kmlmafpmk_rwxk, Qx_ashc qgń* ƣc l_ ƃugcagc rm

zaburzenie posiada tylko 0,03% ludzi! Jest to 

u_b_* iräp_ slgckmƣjgug_ ugbxclgc h_igafimjugci

imjmpäu* uqxwqrim hcqr ax_plm `g_Ŭc* lgaxwk u

qr_pwk dgjkgc, Kgkm* ƣc rm x_`spxclgc `pxkg

bmƃĲ hcblmxl_axlgc mlm päulgcƣ bxgcjg qgń l_

podgrupy, tym razem jednak tylko dwie. 

Ngcpuqxİ x lgaf hcqr kmlmafpmk_ah_ axmniäu,

Igcbw k_kw x lgİ bm axwlgclg_ u mpe_lgxkgc

axŬmugci_ bxg_Ŭ_ rwjim nmhcbwlaxw qwqrck

axmniäu* lgc nmxu_j_ ml l_ nmqrpxce_lgc `_pu*

_jc mnpäax rcem ugxh_ hcqr u kg_pń lmpk_jl_,

Lgc r_i imjmpmum hcbl_i hsƣ hcqr npxw

_afpmk_rmnqhg* nmbax_q lgch `mugck* qg_riäui_

mi_ lgc x_ugcp_ ƣ_blwaf axmniäu js` x_ugcp_

ich niezuwijc k_Ŭm* npxcx am nmx_

lgcxbmjlmƃagİ ugbxclg_ `_pu uwqrńnshİ päulgcƣ

rpsblmƃag u ugbxclgs npxw lmpk_jlwk ƃugcrjc,  

 ʉ    Gabriela Mamaj

  

ū_kgeŬäui_ k_rck_rwaxl_ 

 

Czterej koledzy z klasy 1 g: Adam, Marek, H_aci g Umhrci* ngq_Ŭm u mqr_rlg nmlgcbxg_Ŭci qnp_ubxg_lw*

i_ƣbw x gllcem npxcbkgmrs &`gmjmeg_* ecmep_dg_* dgxwi_* afckg_', I_ƣbw x lgaf bmqr_Ŭ gllİ maclń &1)* 2- , 

3)* 4', ImjchlmƃĲ npxcbkgmräu g macl xmqr_Ŭ_ x_ngq_l_ u jmqmuch imjchlmƃag, Ugcbxİa* ƣc8 

¶ Marci lgc bmqr_Ŭ 2- . 

¶ Ij_qäuiń x dgxwig ngq_Ŭ ?b_k _j`m K_pci, 

¶ AfŬmngca* iräpw bmqr_Ŭ 2-* lgc ngq_Ŭ ij_qäuig _lg x ecmep_dgg _lg x dgxwig, 

¶ Umhrci lgc bmqr_Ŭ l_hempqxch maclw qnmƃpäb uqxwqrigaf imjceäu* _ K_pci lgc bmqr_Ŭ

najlepszej. 

¶ SaxcŮ* iräpw ngq_Ŭ qnp_ubxg_l x dgxwig lgc bmqr_Ŭ _lg 1) _lg 3), 

¶ Ani Jacek ani Marek nie pisali sprawdzianu z geografii. 

¶ L_hempxch maclgml_ xmqr_Ŭ qnp_ubxg_l x npxcbkgmrs gllcem lgƣ afckg_, 

¶ Sqr_j* iräpw x afŬmnaäu ngq_Ŭ qnp_ubxg_l x ecmep_dgg g h_iİ maclń mrpxwk_Ŭ, 

 

Zadanie przygotou_lc npxcx npmd, Gumlń Epsqxcaiİ uc uqnäŬnp_aw x Uwb_ulgaruck Jmeg* _ kmƣc g rw

mbaxsu_qx npxwhcklmƃĲ x pmxugİxwu_lg_ Ŭ_kgeŬäuci g afag_Ŭ`wƃ pxsagĲ uwxu_lgc gllwk= 
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 Twarda Sztuka 

 

Qiİnqrum 

Axw hsƣ xbm`wŬcƃ impmlń ƃug_r_= 

Czw rpml bxgqgchqxmƃag k_ qgń uwemblgc= 

Axw hsƣ k_k x_axİĲ mbjgax_Ĳ j_r_* 

Zanim ograniczysz wszystko na dobre? 

 

Qxmi g qrp_af* axw ugcjig axw l_hjƣchqxw* 

Mb`gcpxcqx sƃkgcaf l_ucr l_hklgchqxw, 

I_ƣbc ipxwilgńagc mb l_q x_`gcpxcqx* 

L_ i_prig Ŭxw qnpxcb_u_Ĳ l_k`ńbxgcqx, 

Uwjgax_Ĳ x_axlgcqx i_ƣbc mbbcafw* 

@m rjcl bj_ agc`gc hsƣ x`wr bpmemacllw, 

Afmag_ƣ nmrp_dgqx ƣwĲ qm`gc `cx lgcem* 

H_im* ƣcƃ qiİnqrum* lgc b_qx* `m bj_axcem= 

Nawet minuty dajesz na sztuki. 

Zachowasz dla siebie czasu nauki. 

Uk_ug_qx* ƣc bm`_ x_ ipärka jest ludziom, 

? mlg `gce_hİ g nńbxİ* qgń rpsbxİ, 

Ugcpxİ* ƣc lgc k_ ax_qs* l_ pmxkmuw*

spotkania, 

iŬärlgc* pmk_lqc* jsbximƃag bmxl_lg_, 

Lgc nmƃugńaİ qcislbw* _ ƣwhİ uƃpäb qgc`gc 

@m rw gaf l_saxwŬcƃ* ƣc nmrpxc`shİ agc`gc 

? rw qgń ƃkgchcqx g n_rpxwqx xperspektywy 

wieku 

L_ucr lgc nmkwƃjgqx m `gcblwk axŬmugcis* 

@m bj_ agc`gc jgaxw qgń hcbwlgc qi_p`* 

?jc* `cx axŬmugci_* ml lgc hcqr lga u_pr, 

 

Autorka wiersza: dalla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

?srmp pwqslis8 ūsi_qx Ƃugcaf 
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?srmp pwqsliäu8ūsi_qx Ƃugcaf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glrcpcqshcqx qgń dmrmep_dgİ= 

Xb_px_ ag qgń l_ngq_Ĳ ugcpqx* 

mnmug_b_lgc axw ngmqcliń= 

? kmƣc js`gqx k_jmu_Ĳ 

js` pwqmu_Ĳ= 

Afag_Ŭ`wƃ-afag_Ŭ_`wƃ nmafu_jgĲ 

qgń qumgk r_jclrck* _jc `p_i Ag 

mbu_eg _j`m lgc kg_Ŭcƃ-_ƃ jeszcze 

mi_xhg* `w nmi_x_Ĳ qumhİ _prwqrwaxlİ 

bsqxń npxcb ƃug_rck= Hcƃjg r_i* 

rm rcl bxg_Ŭ hcqr gbc_jlw bj_ Agc`gc, 

Uwqr_paxw rwjim* ƣc uwƃjcqx L_k qumhİ np_ań 

Axci_kw l_ U_qxc xeŬmqxclg_ (päulgcƣ

anonimowe)  

ADRES: twardzielkigazetka@gmail.com 

TEMAT E-MAILA: TWARDA SZTUKA 
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