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Kilka stdw o tym dlaczego to zawsze Polacy maj3g najgorzej

igdy nie jest dobrze, z tej prostej przyczyny, ze zawsze jest zle. Czy covid, czy covida
brak, wiadomo - zawsze to my mamy najgorzej. Caty Swiat sprzysiagt sie przeciwko
nam, sily nieczyste zsytaja nam ciggle niepowodzenia, porazki, kleski osobiste.

Przedstawiam wam ulubionga gre Polakéw.

Worek ztota temu, kto wskazatby cho¢ jedng osobe,
ktdra nigdy nie narzeka na swdj los. Chee zobaczyé
kogos, kto jest zadowolony ze swojego zycia, ma
prace, ktdrg lubi, a kazdy kolejny dzier nie oznacza dla
niego cigglych zmagan z fatum. Szczegdlnie temat
pracy uwiera Polakéw jak cem w oku - z badan
przeprowadzonych przez drukamie Chroma wynika,
Ze az 85% rodakow spotyka sie z narzekaniem na
prace. Czyli my nie tylko opfakujemy i kiniemy na swoj
los w myslach, ale narzekanie jest réwniez gléwnym
tematem naszych rozmdéw! Najczesciej nie podobajg
nam sie nasze zarobki (65,6%), nie zadowala nas ani
atmosfera w pracy (15,7%), ani liczba obowigzkdw
(8,9%), czy zachowanie szefa / wspdtpracownikow
(9,4%). Niezadowolenie Polakéw na polu
zawodowym moze tez wynikac z faktu, ze jesteSmy
jednym z najdtuzej pracujgcych naroddw: statystyczny
Kowalski, statystyczna Kowalska spedza w pracy 1815
godzin rocznie*, co plasuje nas na czwartym migjscu
od korica listy (pola ustepujg nam jedynie Rosjanie,
Islandczycy i Grecy). Jednak wiele godzin spedzonych
w biurze nie oznacza weale podniesionej jakosd pracy,
przeciwnie - wydajnos¢ przecietnego Polaka znacznie
odbiega od sredniej europejskiej. Czy ta frustracja
wptywa na fakt, Ze zamiast zauwaza¢ jasne strony
Zycia, nie jestesmy w stanie przestaé narzekac?

No dobrze, ale wiekszo$¢ z osdb czytajgcych ten
artykut nie zostato jeszcze pochionietych przez paszcze
rynku pracy, a mimo to narzeka z niebywatym
samozapardem i wrecz romantycznym wezuciem. A
moze jest to cecha, ktdrg wsysamy razem z mlekiem
matki, tak nieodzowna jak spaghetti we Wloszech i

otytos¢ w USA? Od najmiodszych lat styszymy od
wszystkich dookota zgota sprzeczne komunikaty: ,,Nie
marudz, bo za komuny bylo duzo gorzejl”
moich czasdw nikt nic nie miat, a jednak wszyscy byli

szczesliwil Wy, dzisiejsze dziedi, nie potraficie niczego

oraz ,/Za

doceni¢”. Wychowani w takiej atmosferze czujemy
wrecz, ze nietaktownie jest nie narzekac, co jest z
punktu logicznego i zdroworozsgdkowego bardzo
zabawnym paradoksem. Kiedy w kregu rodziny lub
znajomych rozpoczyna sie znana wszystkim , licytacja
na nieszczescia”, az szkoda nie dorzucié wiasnych
pieciu groszy. Z czasem jednak mantra pod tytutem ,A
jato mam w ogdle najgorzej...” moze zaczaé meczyCi
robi¢ sie ciezkostrawna. Sg tez jednostki, ktdre
rozkoszujg sie tg3 wykwintng gra, ptawig sie w jej
grzesznej przyjemnosc, opierajg na nigj swoje
matzenstwa i przyjaznie, a pdzniej takze cate zycie. Ja
zdecydowanie odcinam sie od tego ograniczajgcego i
perspektywy
Swiatopogladu, wiec kiedy tylko kto$ znajomy uderza

zamykajgcego  na  wszelkie

w dobrze znane mi tony, wykonuije taktyczny odwrot i
uciekam z pola bitwy.

A moze to pandemia Covid-19 wyzwolita w nas
niezmierzone pokfady narzekactwa, ktdre dotychczas
tkwily wewnatrz nas uspione, niczym pradawna
bestia? Tej Smiatej tezie zaprzecza jednak nieoceniona
sprzedawczyni z mojego lokalnego sklepu, ktéra
chyba za punkt honoru powzieta sobie walke z
wszelkiej masci optymistami i innym tatatajstwem. Na
Mojg uwage, Ze mamy dzisiaj piekny dzier, tak tadnie
i tonecznie burkneta tylko: ,,Jaki tam tadny, to storce
tak $wied w oczy, 7e nic nie wida¢”. Swiadoma
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mozliwosc, z2 mam przed sobg praktykujacy
chmurocholiczke sprobowatam podejsé jg w pewien
deszczowy, ciemny poranek.  Sprzedawczyni
prychnefa tylko; ,,Dzisiaj to jest naprawde wstretna
pogoda. Przydatoby sie cztowiekowi troche sforca”. |
tak Zle itak niedobrze. Jak zy¢, filozofowie $wiata, kiedy
wszystkie elementy Swiata doczesnego nie majg nic
innego do roboty; tylko dzier w dzier psuc niewinnym
Zjadaczom chleba samopoczucie?

Dla dobra naszego narzekaniowego $ledztwa
zakfadam kamizelke kuloodpomng i kask i jestem
gotowa zabra¢ was dalej i gtebiej niz dotychczas -
Drodzy Panstwo, witam w PRL-u. Przed nami
rozposcierajg sie wspaniatosci Polskiej Rzeczpospolita
Ludowej, czyli miedzy innymi przesladowania wolnej
mysli, Peweksy, kartki na wszystko, mebloscianka i
pocztédwki z wizerunkiem pierwszego sekretarza. Coz,
szara rzeczywistos¢ tamtych czasdw nie rozpieszczata
naszych rodakéw i mogta staé sie jedng z przyczyn
naszej narodowej przywary. Jednak posiadajgc
odpowiedni dystans czasowy ,niektdrzy nie zatracajg
sie w bezmysinym krytykanctwie lat PRL-u, a sg wrecz
gotowi przyznad, ze nie wszystko byto takie szatariskie
- w site rosto poczucie spotecznosci, pomoc sgsiedzka,
prosta i niewymuszona zyczliwos¢. Naszg podrdz jest
w stanie podsumowaé jedynie zgrabny truizm:
postrzeganie kazdej epoki zalezy od oczu patrzgcego.
A moze nalezy jeszcze bardziej zagtebic sie w historie,
ktdra przeciez nie szczedzita nam wielu cierpien i w
sensie generacyjnym odcisnefa pietno na calym
narodzie polskim? Cofajac sie, mijamy dwie wielkie
wojny, 123 lata nieobecnosci na mapie Europy,
zabory. Nie nalezy réwniez zapomina¢ o potopie
szwedzkim oraz o najezdzie na Polske przez
Brzetystawa | w 1038 roku... Dlugo mozna by
wymienia¢  krzywdy wyrzagdzone nam, jednak
zapamietanie, z jakim niektérzy wymieniajg te
wydarzenia, budujgc wokdt Polski  jakg$ aure
mesjanistyczng, sprawia, ze zaczynam  sie
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zastanawiad, czy kod genetyczny przedietnego Polaka
to nie xyn (narzekanie)...

Duniczycy majg swoje hygge, Francuzi - joie de vivre,
Japonczycy nie pozostajg w tyle ze swojg ikiagi,
stowem - prawie wszyscy wynaleZli swoje sposoby na
udane, szczesliwe zycie, kryjgce sie pod zagadkowg
nazwa. Polacy zostali daleko w tyle za swoimi
Swiatowymi kolegami, jesli o takie wynalazki chodzi-u
nas ciggle kréluje ideologia ,byle-do-pigtku”, u
uczniow ,,byle-do-wakadji”, a w szerszej perspektywie
rowniez - ,byle-do-emerytury”. Czy brak wiasnego
stéwka na szczesdie i zadowolenie jest skutkiem, czy
moze przyczyng naszego narzekania? Oczywiscie, nie
nalezy mierzy¢ wszystkich t3 samg miarg - co jest
standardem w Polsce, niekoniecznie jest standardem
w szerokim Swiecie. Moze gdzie$ indziej byloby to
spotecznie akceptowane, a nawet pozadane, jezeli
jednak zobaczylabym na ulicy czdowieka, ktory
wykrzykuje, z2 mieszka w pieknym kraju, ma
satysfakcjonujgce zycie i kochajacg rodzine - pewnie
nawet ja zaczetabym sie obawiac o jego poczytalnosc.
Gdy ktos zapyta, to zaprzecze, jakoby ten artykut miat
mie¢ wydzwiek chodby w najmnigjszym stopniu
moralizujgcy czy dydaktyzujgcy - nie zobaczycie tu
radosnych sentencji w stylu Beaty Pawlikowskiej i jej
przezabawnych poradnikdw; ,,Ciesz sie zyciem, boono
jest piekne!”. Nie. Analizujemy tu sytuacje, w ktorej
dopuszczalne normy narzekania zostaty przekroczone
kilkukrotnie i od stuchania wszedzie wokoto, ze jest
strasznie i okropnie mozna wybuchngé. Czy jest to
zastuga tytutowego ,,skoku w nieznane”, jako reakcja
obronna na wszystko, co nie do korica poznane i
zbadane? A moze Zycie nie znosi prdzni i gdyby nie
obecna sytuagja na swiecie, to znalezlibySmy sobie
inne obiekty narzekania? Kto wie.

*Dane wedug OECD

[ | Antonina Stepinska




Twardo Po Ziemi

numer 5 / kwiecien

LO CLV

Pen Friending, czyli caty swiat w zasiegu otowka

okazjonalnos¢. Ludzie coraz rzadziej siegajq po kartke papieru i otféowek, a cata magia

List - technika komunikacji, ktéra z biegiem lat z codziennosci zamienita sie w

oczekiwania wiadomosci nagle znikneta. Czym jednak bytby swiat bez wyjatkéw, ktére
podtrzymuja tradycje i uwielbiaja listowny sposdb konwersaciji.

Pen Friending jest najodpowiedniejszym
rozwigzaniem witasnie dla tych oséb.
Polega on na pisaniu listéw z ludZmi ze
wszystkich zakatkéow $wiata. Dzieki temu
mamy okazje na chwile przenies¢ sie w
Swiat ich kultury i nieznanych nam tradycji,
pozna¢ wiele pieknych ciekawostek
dotyczacych konkretnego miejsca oraz
zobaczy¢ wspaniatosci kraju oczami jego
mieszkancow.

Kolejnym atutem jest samo poznanie wielu
niesamowitych osob, ktére z biegiem czasu
mogaq stac sie dla nas kims$ bliskim. Oprocz
poznania kultury, mozemy otworzy¢ sie
rébwniez na interesujgce osobowosci o
ciekawych charakterach i podobnych
zainteresowaniach. Wspdlne dyskusje na
przerézine tematy sprawiajg, ze ludzie
nawet nie widzac sie, majg szanse poznaé
swoje spostrzezenia i poglady, a przy tym
siebie nawzajem.

Dodatkowo, pomijajac zdobycie wiedzy
kulturowej, mozemy réwniez rozwingc sie
jezykowo. Podczas pisania z osobami z
innych krajéw szlifujemy jezyk, za pomocg
ktéorego porozumiewamy sie. Mozna
réwniez pozna¢ podstawowe zwroty z

narodowego jezyka naszego listownego
przyjaciela, co moze by¢ zaréwno
interesujgce, jak i przydatne.

Mam swiadomosé, ze wsréd czytelnikéw sg
osoby, ktére pomimo ogromnych checi
samodzielnego sprébowania takiej opcji
poznawania ludzi, nie majg wystarczajgco
duzo wolnego czasu, aby usig$¢ wygodnie
w fotelu z kartkg i otéwkiem, i napisac
takowy list. Dla oséb, ktérym podoba sie
opcja Pen Friendingu, ale jednak wolg
wygodniejszy i szybszy sposéb komunikacji,
réwniez jest rozwigzanie.

Aplikacja Slowly wysyta listy elektronicznie,
za pomoca Internetu, jednak w zaleznosci
od odlegtosci miedzy korespondujgcymi,
wiadomosci przychodzg od kilku godzin po
nawet kilka dni. W ten sposdéb mozemy
odpisa¢ naszemu przyjacielowi w kazdym
miejscu i o kazdej porze. Jednoczesnie w
dalszym ciggu jesteSmy w stanie chociaz w
matym stopniu poczu¢ klimat ciekawosci i
niecierpliwosci w  oczekiwaniu  na
niesamowity list z nieznanego nam swiata.

[ | Kamila Darczynska
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Czy w dobie seriali warto czytac ksigzki?

serial, czy poswieci¢ chwile na poczytanie ksigzki — prawdopodobnie wiekszos¢,

niezaleznie od wieku, w odpowiedzi na pytanie wybrataby pierwszg opcje. W koncu
w dzisiejszych czasach produkcje filmowe rozwijaja sie coraz bardziej: efekty komputerowe
wygladaja realistyczniej, charakteryzacje sprawiajg, ze aktorzy nie przypominaja samych
siebie, fabuly s3 bardziej zawite, skomplikowane i wciagajace, podczas, gdy ksigzka dalej
wyglada tak samo, bez zadnych zachwycajgcych urozmaicen przykuwajacych wzrok. Czy s3
to jednak tylko pozory? Czy czytanie ksigzek w tym wieku ma jeszcze jakis$ sens? Uwazamy,
ze tak! W tym artykule postaramy sie pokaza¢ wam zalety tych papierowych skarbow.

G dybysmy zapytali ludzi, co wolg robi¢ w wolnym czasie — obejrze¢ ciekawy film badz

Oko, jako ze jest najsilniejszym z ludzkich
zmystéw, potrafi  wytapaé¢ najwiecej
szczegbtow naszego otoczenia. Nic wiec
dziwnego, ze zdecydowanie fatwiej jest
nam obejrze¢ i szczegdétowo zapamietac
jakis film, niz zagtebi¢ sie w detale lektury.
Jednak czy liczy sie tylko to, co mozemy
zobaczy¢ jedynie oczami? Bowiem ksigzka,
chociaz skupi twdj wzrok jedynie na ciggu
stéw czy zdan, w zamian otworzy cie na co$
innego: na oczy twojej wyobrazni. Obudzi
twojg gtowe, ktéra nagle nie potrzebujac
zadnego ekranu, ,zobaczy film” ktéry, w
zaleznosci od tego, kto czyta, bedzie
wygladat zupetnie inaczej. Bohaterowie
bedg mieli inne wiosy, gtosy i
spojrzenia...byé moze w twojej wyobrazni
bedziesz jednym z nich. Twoje dfonie, choé
z pozoru bedg dotykaé jedynie szorstkich
kartek, w tym innym Swiecie sg w stanie
poznaé tak wiele: mogg doznaé zaréwno
miekkosci chmur, delikatnosci jedwabnej,
balowej sukni, ale takze zimna skat na innej
planecie czy ostrza podczas walki. Wechem
mozesz wyczu¢ zapach starych stron, ale
réwniez skomplikowany eliksir czy subtelng
won zimowej herbaty. Uszy mogg wytapad
szelest przewracanych kartek, ale réwnie
dobrze mogg by¢ to liscie lezgce w parku
jesienig lub szum morskich fal. Takich

odczu¢ nie obudzi w widzu zaden film,
poniewaz tam otwieramy sie jedynie na to,
co ujrzymy przed soba, ewentualnie
ustyszymy w $ciezce dzwiekowej. Czytajac,
to my kreujemy to, co chcemy przezy¢ i
zobaczy¢.

Oprécz magii wyobrazni mozemy znalez¢
atuty réwniez w aspekcie zdrowotnym.
Doskonale wiemy, jakie znudzenie budza
reklamy o tym, ze powinnismy zmniejszy¢
uzytkowanie elektronicznych sprzetéw
takich jak telewizory, telefony czy
komputery. Szczegélnie kiedy po
stresujgcym dniu w pracy czy szkole jedyne
na co mamy ochote, to chwila
odstresowania

i relaksu tylko dla nas samych. Mimo
wszystko te ogtoszenia nie sg jednak
pokazywane i nagtasniane bez powodu.
Dtugi czas przesiadywania przed
Swiecgcym ekranem oprécz tego, ze psuje
wzrok, wbrew pozorom nie dziata
relaksujgco, lecz pobudzajgco na organizm
cztowieka. Czy nie warto wiec przez chwile
pomysle¢ o swoim zdrowiu i znalez¢ sobie
ciekawe zajecie nie wymagajace przy tym
uzywania elektroniki? Dobrym sposobem
na to jest wtasnie siegniecie po dobrg
ksigzke.
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O ile seriale sg czesto zrédtem naszej
radosci, pozwalajg nam sie zrelaksowac, to
jednego

prostu

zazwyczaj po  skonczeniu

serialowego tasiemca, po
zaczynamy ogladaé kolejny i tak caty czas.
Nie zastanawiamy sie gtebiej nad tym, co
ogladamy, przez co staje sie to czyms
zwyktym. Natomiast czytanie, ksztattuje
nas w wyjatkowy sposéb - buduje nasza
osobowosé. Poznajgc rdzne historie,
uczymy sie jak postepowaé¢ w pewnych
sytuacjach, jak radzi¢ sobie z problemami.
Ksigzki czesto pozwalajg spojrze¢ nam na
innych ludzi i ich zycie z ich wifasnego
punktu widzenia, pozwalajag nam wejs¢ w
ich buty, co uwrazliwia nas na innych.
Czytajagc o wyborach, ktére podejmuja
bohaterowie, czesto sami zastanawiamy
sie nad nimi. Czy jest to wtasciwa decyzja?
Czy pozwoli ona tej postaci osiggnac jej
zamierzony cel? Czy ja tez tak bym
postgpita lub postgpit na miejscu tego
bohatera? nas, jak

Ksigzki  ucza

postepowaé, ale przede wszystkim
rozszerzajg nasz Swiatopoglad, sktaniajg do
nad relacjami i

refleksji zyciem,

najwazniejszymi wartosciami. Czytajac,
ksztattujemy swojg osobowo$é, zaczynamy
dostrzega¢ wiele rzeczy w zyciu, ktore
wczesniej nam umykaty, otwieramy sie na
nowe sytuacje, nowych ludzi. Ksigzki
pokazujg nam zycie osdb na réinych jego
etapach, to witasnie z nich mozemy uzyskac
wiedze o otaczajgcym nas Swiecie i zajrzeé
wewnatrz umystow innych. Seriale réwniez
mogg dotyczy¢ podobnych problemow, ale
nie dotykajg nas tak gteboko, poniewaz w
filmach mozna w dwie minuty stresci¢ sto
stron ksigzki, co nie daje nam czasu na
Gdy

mozemy bardziej wczu¢ sie w opisane

jakiekolwiek refleksje. czytamy,
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historie, wiecej sie nad nimi zastanowic,
przez to tez na diuzej zostajg nam w
pamieci.

Ksigzki moga rowniez po prostu przerodzic
sie w hobby. Istnieje zadziwiajgco duzo
ciekawych mozliwosci dla osdb, ktére chca
rozwija¢ swojg pasje czytelniczg, ktore
moga by¢ rownie ciekawe, a nawet bardziej
ekscytujgce niz te dla fandow seriali. Na
stadionie narodowym, co roku w maju sg
organizowane Targi Ksigzek, na ktdrych
mozna spotka¢ wiele oséb dzielgcych
mitos¢ do ksigzek oraz zobaczy¢ na zywo
ulubionych pisarzy. Ciekawym pomystem
sg  takze

organizowane  wyzwania

ksigzkowe  przez réinych  dziataczy
internetowych albo wydawnictwa. Majg
one na celu zacheci¢ do czytania ksigzek o
konkretnej tematyce, wybranych pisarzy
albo po prostu inspirujg do przeczytania jak
najwiekszej ich liczby. Dostepne sg takze
rézne aplikacje, na ktérych mozna dzielié
sie z innymi swoimi opiniami i
ksigzkach. Dla
réznych

przemysleniami o
czytelnikow gatunkow
organizowane s3g festiwale - co roku w
Wielkiej Brytanii odbywa sie festiwal Jane
Austen, na ktéry przyjezdzajg tysigce,
poprzebieranych w wiktorianskie stroje,
fanéw. Czytanie moze stac sie rozrywka,
ktéra tgczy nas z innymi ludZmi, ktéra
rozwija nas, dostarcza emocji i zapewnia

niezapomniane chwile.

Jezeli raz pokocha sie czytanie, to ksigzki
bedg towarzyszy¢ nam na zawsze. Im
wiecej sie czyta, tym wiecej sie chce,
poniewaz za kazdym razem czujemy taka
samg ekscytacje i rados¢. To w ksigzkach
mozemy codziennie podrézowac po catym
w domu, zdobywac

Swiecie, bedac
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najwieksze osiggniecia, zakochiwacd sie po
raz pierwszy, dorasta¢ i starze¢ sie,
przezywac epickie przygody oraz spotykaé
fantastyczne istoty. O ile w serialach, na
duzych ekranach, to takze jest mozliwe, to
nigdy nie bedzie to takie samo jak w
ksigzkach, poniewaz czytajgc wszystko
dzieje sie w naszych gtowach, jest takie,
jakie my chcemy, dotyka nas gtebie;j,
pozwala zwigzac sie z bohaterami, tak jakby
byli zywi. Ksigzki sg po prostu jedyne w
swoim rodzaju i nikt jeszcze nie wynalazt
czego$, co mogtoby zastgpi¢ uczucia
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towarzyszagce nam podczas czytania.
Ksigzki mogg sta¢ sie na pewnym etapie
stylem zycia - w konicu to dzieki nim nasze
zycie moze by¢ bardziej ekscytujgce. Czy o
serialach mozina by powiedzie¢ co$
podobnego? My zdecydowanie tego
jeszcze nie styszaty$my, dlatego wszystkim
polecamy czytanie ksigzek, poniewaz z
wilasnego doswiadczenia wiemy, ze moze
ono zmienic zycie na lepsze.

[ | Kamila Darczynska i Helena
Mazurek

Przemyslenia o dziataniu

ictor E. Frankl w swoim dziele pod tytutem ,,Cztowiek w poszukiwaniu sensu” porusza
Vbardzo wazny problem wspétczesnego Swiata. Dzisiaj kazdy cztowiek ma pieniadze,
dom, ma co jes¢. Kazdy ma dostep do bezptatnej edukacji oraz nieograniczony dostep
do wiedzy za posrednictwem Internetu. Niestety, mimo tych wszystkich srodkéw i dabr,
ktorymi dysponujemy, czesto pojawia sie pytanie: ,,Po co to wszystko?” lub ,,Czy to ma jakis

sens?”.

Wydaje sie, ze przy takich mozliwosciach i
szansach, ktdre podaje nam na tacy
aktualna rzeczywistos¢, wszyscy powinni
by¢ szczedliwi i dazy¢é do dalszego
rozwijania siebie. Mimo tego wielu ludzi
odczuwa pustke egzystencjalng i nie widzi
sensu we witasnych dziataniach. W skrécie:
,Jest za co, ale nie ma po co zy¢”. Przez taki
stan rzeczy ludzkos$é zamiast czerpaé z zycia
czesciej wyznaje filozofie: ,Zyé po to, by
przezy¢”. Aktualna sytuacja, z jakag sie
zetkneliSmy, tym bardziej podcina nam
skrzydta i demotywuje. Sam tez czuje, ze to
wszystko mnie przyttacza oraz dobija, ale
po dfuiszym namysle zrozumiatem pare
rzeczy. Najwazniejsza z nich to ta, ze
pandemia nie bedzie wieczna i to kiedys sie

musi skonczy¢. Swoja zmiane myslenia
zaczagtem od dostrzegania plusow, a nie
ciggtego szukania minusow. Czeste nerwy
oraz stres wynikajg z tego, ze patrzymy
tylko na zte strony. Przez takie pograzanie
sie w smutku i patrzenie na to, co nie
wyszto, sami blokujemy sobie droge do
szczescia. Zamiast usigs¢ przed snem i
powiedzieé sobie, ze dzisiaj udato mi sie to
i to, ze moge byé z tego i tego dumny, to
tylko szukamy bteddw w konczacym sie juz
dniu. To jest wilasnie pierwsza porada -
znalez¢ chwile, aby po prostu ucieszyc sie z
wtasnego dziatania. Co nie wyszto, trzeba
poprawi¢ lub odrzuci¢. Nie sztukg jest
unikanie upadku, a wtasnie ciagte
powstawanie i wedréowka dalej.
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Kolejna moj3 propozycjg jest
podejmowanie dziatan i fapanie sie nowych
rzeczy, z ktérymi do tej pory nie mielismy
stycznosdci. Wtasnie takie testowanie i
smakowanie nowosci pozwala sie rozwijac i
iS¢ dalej. Bedzie tak, ze czyms sie sparzymy,
co$ sie nam nie spodoba albo po prostu sie
tym znudzimy. To wszystko nie znaczy, ze
lub sie do tego nie

nadajemy; to znaczy, ze musimy szukac

jesteSmy stabi

innej sciezki, poszukiwac drogowskazéw, az
w koncu znajdziemy port, w ktérym
zacumujemy. Zmiany w haszym zyciu to
rzecz normalna, dlatego nie béjmy sie tego
skoku w nieznane. Takie dziatanie zahartuje
odkryé swoje

nas w boju i pozwoli

prawdziwe “ja”.

Ostania kwestia to wtasnie ten strach.
sobie, Ze sami
aby nie deptaé

sadzonek, ktére sami sadzimy. Lek jest

Wyttumaczylismy juz
musimy go odrzucic,
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Zamiast po prostu dziata¢, to siedzimy i
myslimy: ,A moze nie wyjdzie?” lub ,,Moze
lepiej nie ryzykowaé?” Strach moze sie tez
pojawié z drugiej strony. Zastanawiamy sieg,
co powiedzg inni? Jak zareagujg? Pojawig
sie ludzie, ktérzy nas docenig, tacy ktérzy
skrytykujg i dadzg cenng lekcje, ale tez tacy,
co oplujg i zmieszajg z btotem. Jak to
$piewat Lady Pank: ,Ludzie sg i nie beda
nigdy lepsi”. Musimy to najzwyczajniej w
Swiecie zaakceptowal. Czesto fala hejtu
wynika z tego, ze ci ludzie sami bojg sie
zadziata¢. Trzeba tez pamietaé, ze nie
mozemy uzaleznia¢ tego, co robimy od
opinii innych. W takim kontekscie, ze
przede wszystkim to my musimy widzie¢
sens we wtasnych poczynaniach i czerpac z
niego przyjemnos¢.

Podsumowujac, nie bdjmy sie skoku w
nieznane i robienia duzych krokéw. W

koncu dwoma matymi przepasci nie
najwiekszg blokadg dla naszych dziatan.

pokonamy.
Ludzki mdzg jest tak zrobiony, ze jak nie ma
bodzcéw zewnetrznych, to sobie je sam
- . . . . [ | Maciek Wozniak
niejako produkuje. Stad biorg sie nerwy i
leki zanim cos sie jeszcze wydarzy.

Zukunft

pasemkiem terazniejszosci, jest tylko przysztos¢ - rzeczy niedokonane, ktére nie

Wszystko co wiemy pochodzi z przesztosci, zas poza nig i ledwie uchwytnym, cienkim

miaty jeszcze miejsca, a ktérych doktadny przebieg jest niemozliwy do doktadnego

poznania, nim sie wydarza.

O ile podobnie rzecz sie ma ze zdarzeniami
z przesztosci, o tyle ich zrekonstruowanie
do pewnego stopnia jest mozliwe, jezeli sie
ma dostep do dostatecznej liczby
zrédet/sladéw powigzanych bezposrednio

lub posrednio z danym wydarzeniem, o ile
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nie zatart ich juz czas. Im dalej w przesztos¢,
tym trudniejsze staje sie to zadanie.

Oczywiscie z pewnymi wyjgtkami. Na

podobng trudnos¢ natrafiajg  osoby

zajmujgce  sie  futurologig, jak i

opracowywaniem prognoz na potrzeby
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réznych dziedzin, z tg rdznicg, iz nie istniejg
zadne Zrodta czy slady z badanego okresu
czasu. Zwyczajnie jeszcze one nie powstaty.
Jedyng mozliwoscig jest wiec opieranie sie
na tym, co juz istnieje, zdarzyto sie, na
prawidtowosciach, mechanizmach i
tendencjach zachodzacych obecnie i w

mniej lub bardziej odlegtej przesztosci.

Niemniej kazda prognoza i kazdy plan
ostatecznie konfrontowany jest z biezgcymi
realiami, ktére sg po czesci konsekwencjg
ogromu czynnikdw nieuwzglednionych
oraz takich, co do ktérych nie ma pewnosci,
czy da sie przewidywac ich zachowanie, jak
chociazby kwestia wolnej woli lub jej braku.
Zaktadajac istnienie tej pierwszej, pomimo
réznych wptywow,  jakie kultura,
osobowos$¢, biologia, sytuacja zyciowa i
inne czynniki wewnetrzne lub zewnetrzne
wywierajag na postepowanie jednostki, to
ksztatt przysztosci jest kwestig otwartg,
nieokre$long do czasu, az dane wydarzenie

nastgpi. Wczesniej nie istnieje ono.

w konsekwencji wszelkie nasze

przewidywania, prognozy, spekulacje
obarczone s3 mniejszym lub wiekszym
stopniem niepewnosci i sg z koniecznosci
znacznie ograniczone w swoim zakresie.
Lecz ludzie wcigz prébujg wysnuwac rézne
spekulacie na ten temat. Dos¢
charakterystyczng ich cechg, a zarazem
znacznym mankamentem, jest
przenoszenie tego, jak zyjemy, myslimy i
funkcjonujemy w Swiecie tu i teraz na
przysztos¢, w ktorej zycie bedzie zupetnie
odmienne od naszego, tak jak prace
pierwszych twércoéw science fiction majg
sie do obecnych realidw, a byé moze ten
rozdzwiek bedzie jeszcze wiekszy. Tego nie
wiemy ani nie mamy jak poznaé. Wiele
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utworéw z gatunku fantastyki naukowej
eksplorujgcych temat przysztosci, jak juz
tendencje do
przedstawiania nam do pewnego stopnia

wspomniatem, ma

Swiata juz nam znanego, lecz ubranego w
dekoracje zaawansowane] technologii,
kosmosu, postnuklearnych pustyn czy
innych skonwencjonalizowanych
motywow. Ukazuje to nam nie tylko jak
trudno uciec od terazniejszosci i bliskiej
przesztosci, ale tez samego naszego
sposobu postrzegania rzeczywistosci, ktory,
cho¢ zdawaé¢ sie nam moze w petni
oczywisty, i racjonalny, bynajmniej do
konca taki nie jest. Problemem bywa dla
nas chociazby zrozumienie dobrze nam
znanej osoby, jeszcze wiekszym
wyzwaniem jest préba spojrzenia na swiat
z perspektywy postaci historycznej czy
osoby zyjgcej w innej kulturze, o ludziach,
ktérych nie ma jeszcze na Swiecie,
nalezacych do swiata odlegtego od nas o
dekady, czy stulecia juz nawet nie
wspominajgc.

Warto jednak zauwazy¢, a przynajmniej mi
sie tak wydaje, iz my dzisiaj mamy te
przewage nad ludimi z poprzednich
wiekdw, ze przynajmniej w podstawowym
stopniu widzimy kontrast miedzy tym, jak
zyje sie teraz, a jak zyto sie paredziesiat czy
pareset lat temu, dajgc nam pewne pojecie
o skali postepu, jaki sie dokonat, jaki sie
moze dokonac i jak bardzo moze on byé
abstrakcyjny dla osob zyjgcych wczesniej.
Przyglagdajagc  sie  starszym  dzietom
futurystow, niekiedy nawet tym sprzed
paru dekad, i zestawiajgc z dzisiejszg
rzeczywistoscig, mozemy zauwazy¢, jak
zarazem rozczarowujgca i zaskakujgca
bywa przysztos¢. Z drugiej strony - czy
warto sobie psuc takg niespodzianke?
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n tukasz Swiech

The fear of the unknown

is happening around us. There are only two fears that we are born with: fear of loud

Fear is one of the basic and useful emotions we can feel. It helps us to be alert of what

sounds and fear of falling. For most of the time we considered fear as a negative
emotion, but actually, it is keeping us safe from physical, psychological, real, or imagined
situations in our everyday life. There are two causes to feel fear: the lack of predictability
(this can raise anxiety, because you do not have enough information to make accurate

predictions) and lack of control.

Uncertainty plays the main role in fear of

the unknown, since it makes us feel
stressed, anxious and afraid of things or
situations that we do not know how and
when are going to happen. That is why we
like to have routines and habits, create
schedules and set goals to eliminate the
doubt, but life is unpredictable so it is
better to change that fear into something

positive.

To change that fear into something
positive, we need to start accepting and
understanding that it is a natural and
totally normal emotion which everyone
had at least once experienced. Most of our
daily fears are because we do not want to
repeat a bad experience that we already
had before. To replace that bad experience
into a good experience we need to start
qguestioning if the situation we have or
want to go through is actually bad or we
just do not want to get out of our comfort
zone. So, before you say ‘no’ to a new
experience try to ask yourself first: ‘What
good things can happen? Why do | feel

10

afraid of this?’ and then try to list three
positive things that will happen if you do it.
Remember to trust yourself and your own
abilities. This is a good way to feel control
in your life, as believing in yourself is vital
to take the step of taking risks and taking
on new experiences. We will never know
the potentials that we could develop if we
do not dare to explore new paths.

Failure is also one of the things which stop
us from trying new things, because making
a mistake seems scary, because most of
them teach us more than we can imagine,
and this is when we need to realize that
mistake are only here to encourage us to
try again and teach us more from our
failure. When you want to explore or do
something you have never done before or
get out of your comfort zone, do not be
afraid of failure, for sure there will be ups
and downs, and if you make any mistake in
the way take it as an experience to change
and learn. Something important to know is
that you may be able to reduce the fear by
increasing what you know. With more
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information, you may find it easier to make unknown. It will also encourage us to live a
decisions. more relaxed life. Curiosity gives us the

Last but not least, curiosity: power to push through uncertainty and ask

tough questions, which is the key to

“By replacing fear of the unknown with knowledge and to improvement.

curiosity we open ourselves up to an infinite

stream of possibility. We can let fear rule The fear of the unknown is a natural

. s . emotion that can save us from some
our lives or we can become childlike with

. . . . troubles. However, it can also prevent us
curiosity, pushing our boundaries, leaping ’ P

out of our comfort zones, and accepting from reaching certain goals or being
what life puts before us.”

-Alan Watts

surprised by life itself. Thus, intelligent
emotional management will be what

makes us take advantage of this emotion in

Being curious instead of worrying about favour of our own interests

what could happen will make us feel less

anxious, stressed and afraid of the - Sofia Vazquez Hernandez

Felietony do odstuchania

Mikotaj Gawry$ — ,No Pasaran” Maciej Wozniak — ,Narodowa Ruletka”
https://youtu.be/uMIK arlMtQ https://youtu.be/ThZGXgB PnA
Karolina Piasecka —,,Lekcje on-line” Maciej Wozniak —,,Polska Pandemia”
https://youtu.be/2ZPcT8Lua38 https://youtu.be/GFe2v-bU2QU

Twarda Sztuka

Maszyna

,,Co za rada starych zgredow! Czy oni nie widzg, ze to jedyna szansa? W koricu, po tylu
latach los znowu sie do nas usmiechnat, a oni co?! To zbyt niebezpieczne, nie ma pewnosci, ze
informacje podane przez szpiega sg prawidtowe, nie mamy tylu oséb na ekspedycje. Co za stek
bzdur! Jako$ nie przeszkadzato nam to, kiedy wyruszaliSmy po zapasy, wiec teraz w tak
przetomowej sprawie wszyscy powinnismy rwac sie do wyprawy, a nie wybrzydzac i zastaniac
sie tym, ze to zbyt niebezpieczne. Czy oni nie rozumiejg, ze plemiona Watu predzej czy pdzniej
nas znajdg i wybijg co do jednego? Przeciez caty czas styszymy o tym, ze nasze kolejne kryjowki
juz dawno przestaty istnieé¢, wiec ile minie czasu zanim ci starcy uwolnig sie z tej iluzji
bezpieczenstwa. Trzeba dziataé teraz, albo nigdy! Ja im jeszcze pokaze! Ja Szopix Wielki, syn
Szopixa Madrego i jego zony Szopixini Kochanej przysiegam na ich honor i wszystkich moich
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przodkow, ze ich poswiecenie nie pdjdzie na marne. W koncu nadszedt nasz czas!”’- pomyslat
z determinacjg syn rodziny krélewskiej i z zapatem zaczat przeszukiwaé las Gozd w
poszukiwaniu ostatniej deski ratunku dla prawie wymartego ludu Szopixdw.

Minety dwie godziny. Pdzniej nastepne dwie. Kiedy nadeszto potudnie Szopix Wielki w
koricu opadt z sit i usiadt pod drzewem.

- Gdzie to jest?! Przeszukatem caty ten cholerny las i nie ma nigdzie sladu tego
ustrojstwa! To przeciez musi tu gdzies by¢, prawda? Ja.. ja- jego gtos zaczat sie zatamywa¢, a w
oczach poczut piekacy boél.- Nie moge tym razem zawiez¢! Juz zbyt wiele razy okrytem hanba
imie mojej rodziny. Tym razem nie moge wroci¢ do bazy z niczym! -krzyknat, po czym
sprobowat wstaé, ale nogi ugiety sie pod nim i upadt na ziemie zawadzajac plecami o kore
drzewa. Chtopiec ryknat z bélu i potozyt sie na ziemi. Popatrzyt na holograficzng mape na
przegubie dtoni, ale wtedy uswiadomit sobie, ze urzadzenie gdzies znikneto. Z zapatem zaczat
przeszukiwaé kazda kieszen plecaka. Niestety bezskutecznie. Rozejrzat sie dookofta, ale nigdzie
nie byto sladu gadzetu.

- Musiatem jg zgubié, kiedy przeszukiwatem las. Spokojnie, nie panikuj wszystko jest
pod catkowitg kontrolg- zasmiat sie nerwowo. -Przeciez kiedy$ cie uczyli, co robi¢, kiedy nie
wiesz, jak wrdci¢ do domu, pamietasz? ,,Storice zawsze wskaze ci droge’’- powtdrzyt stowa
taty.

Popatrzyt w goére, ale las byt tak gesty, ze korony drzew catkowicie zastonity niebo.
Pierwszy raz od poczatku ekspedycji chtopiec poczut przeszywajacy strach. Kolory nagle
wyblakty, a drzewa wydawaty sie rozmawiaé¢ miedzy sobg. Nie pomagat tez fakt, ze cichy
powiew wiatru zaczat mu przypominad krzyki wszystkich tych, ktérych nie zdotat ocali¢. Kiedy
syn rodziny krélewskiej rozejrzat sie dookota uswiadomit sobie, ze nie ma pojecia, gdzie sie
teraz znajduje, ani ktorg sSciezkg tutaj przyszedt. | wtedy zrozumiat: byt catkowicie sam w
opuszczonym lesie, petnym réznych niebezpieczenistw, bez zadnego planu co dalej, ani
mozliwosci powrotu do domu.

,,Ironia losu. To jest po prostu jakis zart. Pierwszy raz nie postuchatem sie tych dziaddw,
poniewaz myslatem, ze ich dziatania doprowadzg do naszej zguby. Tym czasem jednak sam
stoje na skraju zycia i Smierci i to tylko dlatego, ze chciatem im udowodni¢ mojg wartosé. No i
prosze bardzo, datem im teraz ostateczny dowdd, ze nie pomylili sie w ocenie mojej osoby.
Naprawde nie zastuguje na to, zeby nazywac sie synem rodziny krélewskiej. Bytem gtupi, moja
szansa na to, zeby uratowac lud Szopixéw dawno mineta. Nie ma nadziei, juz nie.”’- pomyslat,
a z jego oczu przestaty ptyngé fzy. Emocje zniknety i poczut wszechogarniajgca pustke. Nie byto
juz zadnego powodu, zeby walczy¢. Brat udziat w grze, w ktérej popetnit kardynalny btad juz
na samym poczatku i dopiero teraz zdat sobie z tego sprawe. Nadszedt czas, zeby w koncu
spasowac.

- Przepraszam mamo. Przepraszam tato. Przepraszam Hoa. Przepraszam wszystkich
tych, ktérzy we mnie wierzyli, a ja ich zawiodtem. Wierze...- powiedziat tamigcym sie gtosem.
- Wierze, ze gdziekolwiek teraz jestesScie jest wam tam dobrze. A tym, ktérym jeszcze udato sie
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przezy¢ w tym okrutnym Swiecie, zycze szczescia i mam nadzieje, ze bedzie wam beze mnie
lepiej. Zegnajcie-powiedziat i zamknat oczy poddajac sie swojemu przeznaczeniu. Kilka minut
pozniej mtodzieniec kompletnie zerwat kontakt z rzeczywistoscia. Bicie jego serca zaczeto
stopniowo zwalnia¢, gdy nagle...

- Era twoich ktamstw konczy sie dzi$! - ustyszat donosny gtos, ktéry wydawat sie
posiadac site catego kosmosu.

Szopix Wielki zerwat sie ze snu, a jego oczom ukazat sie oslepiajgcy blask. Promienie
storica nagle przedostaty sie przez geste korony drzew. Chtopiec nie wiedziat do kogo nalezat
ten gtos, ale... stowa, ktére ustyszat ponownie obudzity w nim ogied determinacji, wiec
podnidst sie z ziemi odkrywajgc cos$ niezwyktego. Nie znajdowat sie juz obok drzewa, a nad
matym jeziorkiem, obok, ktérego spostrzegt... nie to nie mogta by¢ prawda.

Szopix Wielki stanat jak wryty i z wytrzeszczonymi oczami spojrzat na cel swojej
wyprawy. W duszy chtopca po raz kolejny rozkwitta nikta nadzieja. Swiat nagle odzyskat swoje
barwy, a otaczajacy las przestat by¢ tak przerazajgcy i tajemniczy jak wczesniej. W oczach
potomka rodziny krdlewskiej pojawity sie tzy i po raz pierwszy od niepamietnych czaséw nie
byty one spowodowane cierpieniem i tesknotg, a radoscig wypetniajaca jego ztamane serce.
Podbiegt do ostatniej nadziei ludu Szopixow i z catg swojg sitg sprobowat sie do niej przytuli¢,
lecz jego ramiona nie byly w stanie objg¢ choéby frontu budowli. Po poczatkowej fali szoku, z
oczami petnymi tez blizej przyjrzat sie konstrukcji. Na srodku runami zapisano Maple. To byto
jednak nic, poniewaz obok znajdowat sie symbol, ktéry odebrat mu dech w piersiach. Byt to
okrag, w ktérym znajdowata sie twarz Szopixa Pierwszego- najstarszego z ludu. Chtopiec
delikatnie pogtaskat symbol dawnej Swietnosci jego krélestwa, po czym przytozyt dtoi do
metalowych drzwi. Po chwili, ktdra wydawata sie ciggngé niczym guma do zucia, drzwi zniknety
i Szopix Wielki wszedt do srodka. Zastat go tam widok urzgdzen stuzacych do klonowania i
wprowadzania roznych zmian w kodzie genetycznym. Obok znajdowata sie zbrojownia
wyposazona w bron zasilang mocga zywiotéw i ogromna kuznia, w ktérej mozna byto wykué
kazdy mozliwy rodzaj uzbrojenia i co najwazniejsze Simtua(wojownikéw utworzonych z
antymaterii). Rozejrzat sie podekscytowany i ujrzat jeszcze inne maszyny, ale jego najwieksza
uwage zwrdcita ta na samym $rodku. Widniat na niej napis Maple 5678. Byto to urzadzenie,
ktére umozliwiato stworzenie od nowa krélestwa Szopixdw w razie jego wyniszczenia. Jedyng
rzeczg, ktorej chtopiec potrzebowat byta kula Somi- artefakt, ktéry obecnie znajdowat sie w
bazie wroga. Oczywiscie zdobycie jej nie bytoby tatwe, ale teraz Szopixy miaty w koncu
mozliwos$é rozpoczecia walki z najezdzca. Jesli wyprodukujg wystarczajgcg ilos¢ broni i klondw,
progresywnie bedg mogli zaczg¢ walke z przeciwnikiem. Zadanie nie byto tatwe, ale nie byto
tez catkowicie niemozliwe.

,Nie zawiode was tym razem! Przysiegam!”’-pomyslat zdeterminowany i wtedy
spostrzegt, ze mapa holograficzna znowu znajdowata sie na jego przegubie.

,,Jakim cudem ... dobra niewazne. To nie jest jedyna niezwykta rzecz, ktdra sie dzisiaj
wydarzyta”’- zapisat na mapie swojg pozycje i zrobit zdjecie maszyn. Wiedziat, ze to moze nie
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wystarczyé, zeby ich przekonaé, wiec na dowdd wziat tez ze sobg Erter- laske symbolizujaca
wtadze krélewska wyposazong w trzy zrédta: ogien, wode i piorun. Nastepnie wyszedt z Maply
po czym skierowat sie w kierunku bazy, co chwile sprawdzajgc czy ma przy sobie mape.

Nadzieja wrdcita.

Autor: Adrian Rechcinski
2AS

Litania

nie mam z nim spotkac i tak nie ma sprawy i ja na prawde to sie bardzo podoba mi sie z tego
ze to jest wtasnie tez mam na razie nic sie nie dzieje na razie mam pojecia kto tam jeszcze byt
i tak nie ma co ukrywa¢ do Ciebie i Matylde ze z tym nie ma problemu tylko w Polsce ktoére
zadanie robimy tak samo jak sie nazywa ta aplikacja moge z nig w tym samym poczatku byt
taki jest gejem na ig sie ze jest jednak kinda to ja sie nie podoba ze masz do niej nie napisze
bo ja juz w domu sie ucze a ja mam na razie nie jest cechg charakterystyczng rzek do Ciebie
tez sie na to nie ta laska co ty w tym

Autor
Anonimowy
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Autorka: Amelia Zurawska
1B

»Zebra w kropce, czy kropka w zebrze”




Twardo Po Ziemi

1B

presja artystyczna

Siedze i mysle, jak utozy¢ stowa...

Cos pisze, zaraz kresle i mysle od nowa.
Tak
cztowiekowi

jakby nagle okreslen zabrakto
By sie opisa¢, a stéw ma do woli!

A jednak to rytm, to ciekawe, to madre ma
by¢,

Tyle wymagan, ze jak tu zy¢!

Jakas metafora? a utwor jak sie zwie?

Tak siedze i mysle i szukam mnie

Autorka: Dalla

numer 5 / kwiecien

16

Autorka:
Amelia Zurawska

sarkazm

Ostaniaj mnie doktadnie

Jeste$ mojg tarcza

Mojg jedyng bronig palng
Ktérej moge uzy¢ na polu bitwy

Nie uciekaj spod skrzydet mej kontroli
Jestem zotnierzem, nie chce dtuzej
strzelac...

Do swoich.

Autorka: Dalla

cisza

Do czego mozna poréwnac cisze?
To otaczajgce milczenie,

Przy ktérym gtos twoéj wydaje sie
zmyslonym wspomnieniem.

LO CLV
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Do wydechu ulgi? Chyba najtatwiej

jak i tlen bowiem, Mi jg poréwnacé do krzyku.

Potrafi ukoi¢ nerwy, uspi¢ problem. Tak jak on czesto bywa gtosna, krzywdzaca.
Tkwigca w czyichs myslach, gteboko w nich

Do niemej bliskosci? brodzaca.

Bowiem wszystkie stowa, Tajna bronig sie staje w wielu bitwach,

Niepotrzebnie jg maca, a druga potowa wojnach i nigdy nie jest uznana za godng w

Podobno zrozumie cie i bez nich. pokojach.

Do sekretéw? Tajemnic czekajgcych? Jest przepotezna, parszywa i ztosliwa

Wyjdzie z ukrycia przeciw trudom, ku A zaledwie pod piecioma literkami sie

pomocy. ukrywa.

Sama juz nie wiem, to tylko piec liter, Autorka: Dalla

A sprawia trudnos¢, wewnetrzny harmider.
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Autor: tukasz Swiech
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Interesujesz sie fotografig?
Zdarza Ci sie napisa¢ wiersz, opowiadanie
czy piosenke?

A moze lubisz malowaé lub rysowac?
Chciatabys/chciatbys$ pochwali¢ sie swoim
talentem, ale brak Ci odwagi albo nie
miatas/miates jeszcze okazji, by pokazaé
sSwojg artystyczng dusze przed Swiatem?
Jesli tak, to ten dziat jest idealny dla
Ciebie.

Wystarczy tylko, ze wyslesz nam swojg
prace!

Czekamy na wasze zgfoszenia.
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